Tipps fiir einen guten Start
im DRK Tandemprogramm

Von Teilnehmenden fiir euch gesammelt

Blocke dir Zeiten: Sowohl fur das Selbstlernen als auch fur
die Tandemaustausche.

Gestalte dir den Zugang zur Lernplattform so einfach wie
moglich: Plattform als Lesezeichen speichern, sodass es
jederzeit im Browser zu finden ist & Login-Daten immer
griffbereit haben.

Nutze ein (digitales) Notizbuch: Ob Lerntagebuch, OneNote,
Worddokument — halte deine Fragen, Ideen und neuen
Anregungen fest.

Nimm dir die Inhalte, die flr dich relevant sind: Setz deinen
eigenen Fokus, damit das Programm passt und du das
bestmdgliche daraus ziehst.

Hake bereits absolvierte Lerneinheiten auf der Lernplattform
ab und behalte so den Uberblick.

Sieh die Tandemaufgaben in den Modulen als Anregung und
fokussiere dich auf die flir euch passenden.

Nutz die Austauschmdglichkeiten im Tandem, dem Forum
und bei den Begleitveranstaltungen, um gemeinsam weitere
Anwendungsfalle des Erlernten in der Praxis zu finden.

Stress dich nicht: Du kannst auch nach den 12 begleiteten
Wochen, noch weiter deine gewahlten zwei bis drei Kurse
absolvieren.

Sprich uns bei Unsicherheiten bitte jederzeit an. Wir finden
gemeinsam eine LAsung.

Viel SpaB, gute Austausche
& eine lehrreiche Zeit!
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