
Tagesordnung 

Online Seminar: Lösungsansätze für Maßnahmen der Betrieblichen 

Gesundheitsförderung in der Pflege in der SARS-2-Pandemie 

Datum: 23.06.2021  

Uhrzeit: 10-11:30 Uhr 

Veranstaltungsformat: Online via MS Teams 

Einwahllink: folgt per Email Ende/Anfang 27./28. KW 

Referenten: Alina Berger movment24, Bianca Schrader Referentin Gesundheitsförderung 

Technischer Bezug: https://www.movement24.de/ 

https://digital.movement24.de/ 

https://klinik-base.movement24.de/de/login/ 

Ausschreibung:  

Seit über einem Jahr bestimmt das Coronavirus merklich unser Leben und unseren 
Arbeitsalltag. Zum Schutz der Bewohnerinnen und Bewohner und zur Bewältigung der 
Mehrbelastung aufgrund zusätzlicher Aufgaben im Zuge der Pandemie, musste vielerorts das 
betriebliche Gesundheitsmanagement eine Zwangspause einlegen. Trotz konsequent 
umgesetzter Hygiene- und Testkonzepte sowie des zunehmenden Impfschutzes ist auch 
dieses Jahr nicht absehbar, inwieweit praktische Maßnahmen des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements wieder umgesetzt werden können. In diesem Online-Workshop 
möchten wir mit Ihnen gemeinsam über die aktuellen Herausforderungen im betrieblichen 
Gesundheitsmanagement sprechen und praktische Lösungsansätze vorstellen. Denn auch in 
dieser Zeit, ist es durch eine geschickte Kombination von digitalen und analogen Maßnahmen 
möglich, die Gesundheit der Mitarbeitenden zu unterstützen. Denn gerade in diesen 
besonderen und intensiven Zeiten, möchten wir die Gesundheit der Mitarbeitenden in den 
Fokus rücken und ihnen durch gesundheitsförderliche Maßnahmen Wertschätzung und 
Anerkennung für ihre tägliche Arbeit schenken.  

 

Mittwoch, 23.06.2021 

Zeit Thema 

10:00 – 10:10 Uhr Technischer Support und Begrüßung durch Frau Schrader 

,DRK-Generalsekretariat und Alina Berger, Movment24 

10:10 – 10:15 Uhr Vorstellung Movment24 

 

10:15 – 10:25 Uhr Padlet - Abfrage 

10:25 – 11:00 Uhr Belastungssituation in der Pflege  

https://www.movement24.de/
https://digital.movement24.de/
https://klinik-base.movement24.de/de/login/


• Allgemein sowie in Bezug auf die Pandemie  

Umsetzung eines ganzheitlichen Betrieblichen 

Gesundheitsmanagements  

• Analyse, Strukturen schaffen, Kommunikation, 

Umsetzung 

• Finanzierung 

Herausforderungen in der Umsetzung durch Corona  

 

11:00 – 11:20 Uhr Unsere Lösungsansätze mit Best Practice Beispielen 

• Online-Tool Gesund in Klinik und Pflege (inkl. Kleiner 

aktiven Pause)  

• Digitale Coachingangebote 

• Hybride Check-Ups 

• Flexible Umsetzungsmöglichkeiten 

 

11:20 – 11:30 Uhr Fazit und Fragerunde 

 

Kontakt:  Bianca Schrader, Referentin Gesundheitsförderung 

DRK Generalsekretariat e. V.  

Bereich 4/ Team 44 

Carstennstr. 58 

13467 Berlin 

Email: gesundheitsfoerderung@drk.de 

Telefon: 030 – 85404370 

 

mailto:gesundheitsfoerderung@drk.de

