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Hier geht es gesund zu
Kindergarten »Heidemaus« erhält ein besonderes Zertifikat
Haldem(hm).  Die  DRK-Kindertages-
stätte »Heidemaus« in Haldem ist jetzt
ein »Ort des gesunden Aufwachsens«.
Das DRK-Generalsekretariat in Berlin
hat die Einrichtung für dessen ganzheit-
liches Konzept zertifiziert.
In  einer  kleinen  Feierstunde  mit  dem
Kindergarten-Team,  Elternrat  sowie
Hans-Dieter  Harland,  Kurt  Bergatt,
Andreas Vogt vom DRK-Kreisverband
sowie Christiane Gutwein vom DRK-
Landesverband Westfalen-Lippe konnte
Kindergartenleiterin Christina Frobieter

die  Zertifizierungsurkunde  entgegen
nehmen.
Nach dem Motto  »Jeder  Weg beginnt
mit dem ersten Schritt« begann die Kita
im Februar 2016 mit einer Einführung
im  Mitarbeiterteam.  Der  Weg  führte
über  verschiedene  gesundheitsför-
dernde Workshops zum Ziel.  Deutlich
wurde dabei, dass die Entwicklung des
Gesundheitsprofils an bereits Vorhande-
nem anknüpft, dies sichtbar macht und
mit  dem DRK-Leitbild in Zusammen-
hang  bringt.  Eine  Bilderpräsentation

dokumentierte das gesunde Leben in der
Kita  und  kam  bei  den  Ehrengästen
besonders  gut  an.
»Mit dem Wissen und einer grundlegen-
den  Übereinstimmung  über  ein  ganz-
heitliches  Gesundheitsverständnis  im
Team  stellen  wir  einen  speziellen
Ansatz zur Gesundheitsförderung in den
Mittelpunkt unseres Handelns«, machte
Christina Frobieter deutlich.

Mit den Ehrengästen stieß Kindergartenleiterin Christina Frobieter (2. von rechts) auf die Gesundheits-
Zertifizierung an. Natürlich mit einem gesunden Smoothie., Heidrun Mühlke
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