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Einsamkeit ist ein wachsendes Problem unserer Gesellschaft und entsteht bei schwierigen Lebenslagen, aber auch in
gesellschaftlichen Krisen, wie die aktuelle "Coronakrise" zeigt. Kinder sind in solchen Krisen besonders betroffen.
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Um bei Kindern Resilienz flr einsame Krisen- und Lebenslagen zu starken, méchten wir Einsamkeitsbegleiter fir
Kitas ausbilden und einsetzen. Das Projekt soll auch erlebte Einsamkeit in der Coronakrise mit Kindern aufarbeiten.
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Wir stellen unser Projekt wirkungsorientiert auf:

v unsere MalRnahme orientiert sich an den Bedarfen der Kinder und Kita-Fachkraften

v Kinder und Projektpartner haben beim Projekt Mitspracherecht

v" Wirkungsziele werden evaluiert und Ergebnisse an Partner berichtet

T aT= T4 1= U 1 Lo PR
Wir méchten einen Social Impact Bond pilotieren, um Wirkung und Innovation in der Wohlfahrtspflege zu starken.
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Projektplan, Budgetplan und weitere Informationen stehen bei Bedarf zur Verfligung.
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Die Herausforderung: Einsamkeit in der Kindheit

Durch Einsamkeit in der Kindheit

wird die Empfindlichkeit des gesamten Stresssystems bereits in jungen Jahren verstellt.

+
In schwierigen, einsamen Lebenssituationen Q'LA.%'E'.‘,ED
fehlt vielen Kindern die notige Resilienz um Wege |
aus der psychischen Belastung zu finden.
+
Metastudien zeigen, dass Einsamkeit im Kindesalter i

haufig zu psychischen Erkrankungen, wie Depressionen,

Prof. Dr. med. Manfred Spitzer
Neurologe (Uniklinikum Ulm)
und Bestsellerautor

im Erwachsenenalter fuhrt.!

1Qualter, P. et al. (2010). Childhood loneliness as a predictor of adolescent depressive symptoms, European Child & Adolescent Psychiatry, 19(6), 493-501.
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Die Herausforderung: Fehlende priaventive Ansatze

Zielgruppenbedarfe

Neben alteren Menschen
und Alleinziehenden trifft
Einsamkeit vor allem
jingere Zielgruppen.!

-~

Angebotslicken

Ergebnis DRK-Analyse:
Praventive Ansatze fur

um Einsamkeit friihzeitig

zu verhindern.

.

jungere Zielgruppen fehlen,

~

/

Quellen: 1Splendid Research, 2019, 2Holt-Lunstad und Smith, 2010, 3Jacob et al., 2019, “Putnam, 1995

Gesundheitliche Folgen

Laut Studien fiihrt Einsamkeit zu
psychischen Erkrankungen,

wie Depressionen und senkt die
Lebenserwartung um ca. 50%?2 3

Soziale Folgen

Gesellschaftliche Entkopplung
verbunden mit:

» Suchtproblemen

 Arbeitslosigkeit
» Jugendkriminalitat.*


https://www.splendid-research.com/de/studie-einsamkeit.html
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000316
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0215182
http://www.socialcapitalgateway.org/content/paper/putnam-r-d-1995-bowling-alone-americas-declining-social-capital-journal-democracy-6-1-
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Unsere Idee: Einsamkeitspravention in Kitas

Unsere Idee

QuereinsteigerInnen werden als emotionale EinsamkeitsegleiterInnen geschult

und stellen eine zusatzliche Unterstiitzung fiir einsame Kinder in Kitas dar, um

ihre Bindungsfahigkeit und Resilienz im Umgang mit Einsamkeitssituationen zu férdern.

/ Das Ausbildungskonzept \ / Das padagogische Konzept ”\
g p I3 padagog p h

+ Grundlagen der Kita-Padagogik + Reflektion zu Erfahrungen mit Einsamkeit
+ DRK-Ausbildung zur emotionalen + wahrend Covid-19
Einsamkeitsbegleitung + Projektwochen zu Einsamkeit in schwierigen
+ Coaching und Supervision Situationen wie Tod, Umzug, Freunde finden
+ Regulare Gruppentreffen + Einzelférderung der Kinder
K + Rucksprache mit Kita-Fachkraften und Eltern / + Gruppenaktivitaten in den Bereichen
Natur/Kreatives/Sport

K + Elterngespréche /
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Alle wichtigen
Infos auf
einen Blick

Zielgruppe
60 Kita-Kinder von 3 bis 7 Jahren

in Schleswig-Holstein

+ die unter Einsamkeit leiden
+ mit besonderen Bedarfen
+ mit Trauma Erfahrungen

Wirkungsziele

+ Verbesserung der Bindungsfahigkeit

+ Verbesserung der psychischen Resilienz
+ Bessere Betreuung durch mehr Fachkréfte

Skalierungspotenzial

Skalierung auf alle DRK-Kita-
Einrichtungen in Schleswig-Holstein
und andere DRK-Trager moglich
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GrolRenordnung
+ 200 Stunden Ausbildung von

ca.12 Quereinsteigerinnen
+ Teilnahme bis zu 12 Kitas
+ Laufzeit 12 Monate (Pilotierung)

Wirkungsevaluation

Die Datenerhebung wird durch
eine Befragung von Eltern, Padagogen
und Kita-Kindern erfolgen.

Finanzierungsbedarf
Durchfiihrung (3 Jahre): 1.735.914 €
[ Externe Evaluation: 160.000 € ]
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Unser Ansatz: Das Projekt folgt einer klaren Wirkungslogik

>

Input

Ressourcen

12 Quereinsteigerinnen

2 Referentinnen zur Ausbildung
1 Coach zur Supervision

1 Projektsteuerungsgruppe &
Expertenbeirat

1x Projektmanagement

1x Externe Wirkungsevaluation

>

Output

Aktivitaten

+ Ausbildung Einsamkeitsbegleitung
+ Einzelférderung fur Kinder

+ Gruppenarbeit

+ Themenwochen

+ Elterngespréache

Outcome )

Wirkung
Ebene der Zielgruppe

Bessere Bindungsfahigkeit
Indikator: Mehr langfristige
Freundschaften werden geknupft

Bessere psychische Resilienz
Indikator: Kinder wenden Methoden
zum Umgang mit Einsamkeit an

Bessere Betreuung

durch Fachkrafte

Indikator: Erfolgreiche Schulung
von Kita- Nachwuchskraften

Impact

Wirkung
Gesellschaftliche Ebene

Einsamkeit bei Kindern und
Jugendlichen in Schleswig-
Holstein wird reduziert

Zugehdriger Sustainable
Development Goal:

Goal 3
Good Health and
Wellbeing
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Finanzierung: Warum wir einen Social Impact Bond testen wollen?

Als Deutsches Rotes Kreuz (DRK) sehen wir uns in der
Verantwortung fir komplexe gesellschaftliche Herausforderungen
wie Einsamkeit neue, wirksame Losungen zu finden.

Deshalb mochten wir gemeinsam mit Partnern sektortiibergreifende
Wirkungspartnerschaften, sogenannte Social Impact Bonds schliefen, um:

+ Soziale Innovationen zu fordern
+ Wirkung in der Wohlfahrt starken und darstellen
+ Impact Investing pilotieren
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Finanzierung: So konnte unser Social Impact Bond aussehen

Wirkungsabhangige Wirkungsziel
Ruckzahlung Verbesserung der Bindungsfahigkeit
inkl. Risikoausgleich von Kindern

Soziale Investoren
z.B. Stiftungen,
Sozial-Okologische Banken

Evaluation Vorfinanzierung
der Wirkungsziele Impact Investment

Koordinator
DRK-Generalsekretariat

Wirkungs-Forderer Mallnahmentrager
Landesregierung? Soziallotterien? DRK-Einrichtungen (z.B. Kitas)

Zielgruppe
Einsame Kinder in Kitas

Wirkungsmessung MalRnahmen
Befragung von Eltern Einzel- und Gruppenaktivitaten
und Padagogen, Erfassung angeleitet durch emotionale
von neuen, sozialen Bindungen Einsamkeitsbegleiter in Kitas

09
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Finanzierung: Kosten / Nutzen unserer Malnahme

4 O\

Aufwendungen Vermiedene Ersparnisse %

Folgen von Einsamkeit

Personal- und Sachkosten + Psychische-/ + Gesundheitskosten

fiir psychosoziale gesundheitliche Folgen

Unterstiitzung in der Kindheit + Opportunitatskosten
+ Arbeitsunfahigkeit bei Erwerbslosigkeit

im Jugendalter
+ Schwere soziale

% und finanzielle Notlagen + Kosten bei Sozialtransfers
+ Suchtprobleme + Kosten durch Delinquenz
(%g) & Jugendkriminalitéit

\ /
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Finanzierung: gemeinsam Wirkung fordern

Ihre Unsere <_)

finanzielle Gegenleistung
Unterstutzung

Bendtigtes Kapitalvolumen Wir bieten Ihnen
1.735.914 € + regelmafige Wirkungsberichte

+ Mitspracherecht bei der Projektsteuerung
Forderdauer

Herbst 2020 bis Herbst 2021 ) . ey )
Sie erhalten die Mdglichkeit

Mbgliche Finanzierungsformen + einen Social Impact Bond zu testen

+ Wirkungs-Foérderung
+ Sponsoring/ Spende
+ Crowdinvesting

+ eine soziale Innovation zu fordern
+ Einsamkeit praventiv zu bek&mpfen

+ Die Auswirkungen der Corona-Krise
auf Kinder zu verstehen



Appendix

+ Projektmanagement und Steuerung
+ Projektplan

+ Kostenplan

+ Unsere Kontakt

+ Quellenverzeichnis
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Projektmanagement und Projektsteuerung

Prozessbegleitung

Koordination mit Strategisches Projektmanagement

Stakeholdem,... DRK-Generalsekretariat, Berlin Steuerungsgruppe

Projektleitung, Projektmanagement, operatives
Management, Kita-Leitung, Kita-Padagogin

Fachliche Leitung, Strategisches & Operatives
Koordination mit
Kreisverbanden,... Management

DRK-Landesverband Schleswig Holstein

Umsetzung und
Koordination vor
Ort,....

Operative Umsetzung
DRK-Kreisverbande (TBA)

Zielgruppen Beirat

Primar: Von Einsamkeit betroffene Kinder

Projektleitung, Projektmanagement, operatives
Sekundar: Kita-Fachkréafte, Eltern, Management, Kita-Leitung, Kita-Padagogin
Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger

13
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Projektplan fiir eine Projektdauer von drei Jahren

2020 2021 2022 2023 2024
Ql Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Projekt Set-Up

Finanzierungsakquise

Konzeption MaBnahme

Anwerbung Quereinsteiger

Schulung zum/r Emotionalen
Einsamkeitsbegleiterin

Auswahl Teilnehmende
Kinder

Kick-Off Kita Begleitung

Durchfiihrung Emotionale
Einsamkeitsbegleitung

Wirkungsmessung/
Wirkungsberichte




DRK-Generalsekretariat

Budgetplan fiir die Projektentwicklung und Umsetzung

Gegenstand

Kosten einzeln

Kosten gesamt

Emotionale Einsamkeitsbegleiterin

1.184.040,00 €

Personalkosten Ausbilderin / Referentenin (Honorarbasis) 194.400,00€ 1.602.914,25 €
Coaches / Supervision 224.474,25 €
Reisekosten 30.000,00 €
Veranstaltungen 20.000,00 €

Sachkosten Schulungsmaterial 64.800,00 € 133.000,00 €
Rekrutierung 8.200,00 €

iiiﬁﬁ;gf} Projektkonzeption und Finanzierungsmodell 34.8000,00 € 194.800,00 €
Wirkungsevaluation 160.000,00 €

Gesamtsumme 1.930.714,25 €

Detaillierte Informationen zur Berechnung des Kostenplans entnehmen Sie bitte dem Anhang ,,Finanzplan Emotionale Begleiter”

+
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Bei Fragen stehen wir Thnen jederzeit zur Verfiigung
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Patricia Schmiss
Referentin Finanzierung und Impact

DRK - Generalsekretariat
Carstennstr. 58 - 12205 Berlin
Tel. 030 85404130

Email: N.Zuendorf@drk.de
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Kristina Busche

Referentin fur Fordermittelverwaltung und Akquise

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein
Klaus-Groth-Platz 1 - 24105 Kiel

Tel.: 0431 5707 - 102

Email: Kristina.Busche@drk-sh.de

+
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