+

Deutsches
Rotes
Kreuz




Die Grundsatze
des Roten Kreuzes

und Roten Halbmondes

Die Grundsétze wurden von der XX. Internationalen Rotkreuzkonferenz 1965 in Wien proklamiert.
Der vorliegende angepasste Text ist in den Statuten der Internationalen Rotkreuz- und Rothalb-
mondbewegung enthalten, die von der XXV. Internationalen Rotkreuzkonferenz 1986 in Genf

angenommen wurden.

Menschlichkeit

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalb-
mondbewegung, entstanden aus dem Willen,
den Verwundeten der Schlachtfelder unter-
schiedslos Hilfe zu leisten, bemilht sich in
ihrer internationalen und nationalen Té&tigkeit,
menschliches Leiden Uberall und jederzeit zu
verhiten und zu lindern. Sie ist bestrebt, Leben
und Gesundheit zu schitzen und der Wirde
des Menschen Achtung zu verschaffen. Sie for-
dert gegenseitiges Verstandnis, Freundschaft,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften
Frieden unter allen Vélkern.

Unparteilichkeit

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
unterscheidet nicht nach Nationalitit, Rasse,
Religion, sozialer Stellung oder politischer
Uberzeugung. Sie ist einzig bemiiht, den
Menschen nach dem MaB ihrer Not zu helfen
und dabei den dringendsten Fallen den Vor-
rang zu geben.

Neutralitat

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren,
enthélt sich die Rotkreuz- und Rothalbmond-
bewegung der Teilnahme an Feindselig-
keiten wie auch, zu jeder Zeit, an politischen,
rassischen, religidsen oder ideologischen
Auseinandersetzungen.

Unabhéangigkeit

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
ist unabhéangig. Wenn auch die Nationalen
Gesellschaften den Behorden bei ihrer huma-
nitdren Tétigkeit als Hilfsgesellschaften zur
Seite stehen und den jeweiligen Landesge-
setzen unterworfen sind, missen sie dennoch
eine Eigenstédndigkeit bewahren, die ihnen
gestattet, jederzeit nach den Grundsatzen
der Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung zu
handeln.

Freiwilligkeit

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
verkdrpert freiwillige und uneigennitzige Hilfe
ohne jedes Gewinnstreben.

Einheit
In jedem Land kann es nur eine einzige
Nationale Rotkreuz- oder Rothalbmondgesell-
schaft geben. Sie muss allen offen stehen und
ihre humanitare Tatigkeit im ganzen Gebiet
ausuben.

Universalitat

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen
Gesellschaften gleiche Rechte und die Pflicht,
einander zu helfen.

Die Grundsétze des Roten Kreuzes und Roten Halbmondes
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Hallo, wir sind Anna und Lukas, gehen zur Schule und arbeiten in
unserer Freizeit als Babysitter*in fur Familien mit kleinen Kindern.
Genau wie du haben wir den Babysitting-Kurs beim Deutschen Ro-
ten Kreuz absolviert und richtig viele Infos vom Wickeln bis hin zu
Notféllen bekommen.

In dieser Broschire findest du genau dazu viele wichtige Grundla-
gen und Hinweise. Und nattrlich helfen wir dir mit unseren Erfah-
rungen und Tipps! Mit dabei sind Spiel- und Beschéftigungsideen

fur die Kids, Anzieh-Vorschlage furs erste Eltern-Date oder auch

Tricks fur deine ersten Gehaltsverhandlungen.

Das Wichtigste ist:

Du kimmerst dich gern um
Kinder, bist zuverldssig und
Ubernimmst gern Verantwor-
tung. Dann sind die Kids bei
dir in guten Handen und du
unterstutzt ihre Eltern.

Was muss ich als Babysittertin
Uber Kinder wissen?

Was wiinschen sich die Madchen

|l Viel SpaB beim Durchblittern,

und |u v e .
L NI ey Lesen und Notizen machen!

Wie bewerbe ich mich am besten

Deine
bei thren Eltern?

Was verdiene ich dabei

und wie bin ich versichert?

Was bedeutet Aufsichtspflicht

und wen rufe ich im Notfall an?

und dein M a/\

Kinder bei dir in guten Hdnden

Echt krass!

Mutter, Vater, Kind: Das klassische Familienmodell gibt es
heute immer seltener. Dafur leben viele Kinder in Patchwork-
Familien oder anderen vielfaltigen Konstellationen. Und dabei
gibt es kein Richtig oder Falsch, denn es z&hlt nur, dass sich
alle in ihrer ganz persénlichen Familie geborgen fuhlen und
glucklich aufwachsen. Als Babysitter*in ist es wichtig, alle
Familien zu respektieren, ihre jeweiligen Einstellungen zu
tolerieren und ihre Regeln zu akzeptieren.

Der Klassiker: Mutter, Vater, Kind: Egal ob ein, zwei,
drei oder noch mehr Kinder - hier leben alle gemein-
sam unter einem Dach.

Die Ein-Eltern-Familie: Hier meistern Mutter oder
Vater den Job, den Haushalt und die Erziehung der
Kinder allein, denn es fehlt ein Elternteil.

Die Patchwork-Familie Man nehme zwei Elternteile, die je-
weils schon Nachwuchs aus einer vorherigen Beziehung ha-
ben, und bringe alle zusammen. Wie bei einem ,Flickentep-
pich“ entsteht dann aus vielen Teilen eine ganz neue Familie.

Die Mehrgenerationen-Familie GroBeltern, Eltern und
Kinder — alle leben gemeinsam in einem Haushalt. In so einer
Mehrgenerationen-Familie ist immer etwas los.

Die Regenbogen-Familie Liebt eine Frau eine andere Frau
oder ein Mann einen anderen Mann, leben sie in einer gleich-
geschlechtlichen Partnerschaft. Bringt einer von beiden
Kinder mit in die Beziehung, leben alle in einer kunterbunten
=== Regenbogen-Familie.

Familie heute. 5
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Klein aber oho! Vom ersten Lacheln und Krabbelversuchen

Sehen, riechen, schmecken, tasten, hdren: Sduglinge sind fast ausschlieBlich damit beschéftigt, ihre
Umwelt und die neuen Eindriicke aufzusaugen und zu verarbeiten. Und dafir brauchen sie viel Ruhe
und Schlaf. Mit etwa sechs Monaten erkennen sie langsam, wer zu ihrem vertrauten Umfeld gehért und
wer neu dazugekommen ist. Und das zeigen sie auch deutlich — lachend oder weinend.

Das kannst du dir merken

e Reden ist Gold:
Babys verstehen bald erste Worte, héren
auf ihren Namen und erkennen vertraute
Personen an ihren Stimmen.

® Kuscheln verbindet:
Babys mégen sanften Kérperkontakt.

e Besser auf Samtpfoten:
Babys erschrecken oft vor lauten
Gerauschen.

e Miide, Windel voll oder Hunger:
Babys zeigen Unwohlsein meist
mit Weinen.

Deine Aufmerksamkeit — rund um die Uhr!

Auch korperlich tut sich im zweiten Lebenshalb-
jahr einiges: Viele Sauglinge drehen sich bereits im
Liegen vom Bauch auf den Ricken und tben das
auch gern. Lass die Kleinen dabei niemals aus
den Augen, vor allem nicht auf der Wickelkom-
mode. Absturzgefahr!

Die meisten Babys richten sich bald auch zum
Sitzen auf, rollen sich umher oder unternehmen
die ersten Krabbelversuche.

Besonders mobile Kinder ziehen sich an Gegen-
stdnden hoch, greifen beherzt zu und erkunden
ihre Umgebung krabbelnd oder sogar schon mit
den ersten wackeligen Schritten.

Vorsicht hier vor spitzen Tisch-
kanten, herunterhdngenden
Gegenstédnden und vor allem
Treppen!

Klein aber oho: Umgang mit dem Séugling

Annas Tipp
zum Einschlafen

[Eltern haben meist eih ganz
personliches Einschlafritual Far ihr Kind
Danach Ilmﬂc und richte ich mich. Oft
gehort ein ganz bestimmtes Einschlaflied
dazu und das lerne ich dann. Viele Kinder
LFihlen sich so geborgen und kommen bes-
ser zur Ruhe. Wenn du nicht gern singst,
kannst du auch eine Melodie summen oder
eine Geschichte erzahlen!

Darauf
solltest du achten

e Fiihlen: Babys erforschen die
Welt mit dem Mund. Achte auf Kleinteile —
daran kdénnen sich Babys verschlucken.

e Schlafen: Lege das Baby immer auf
den Ricken und am besten in einen
Schlafsack. Lose Decken und Spielsa-
chen haben im Bett nichts verloren —
Erstickungsgefahr!

® Wickeln: Bei der Pflege des Genital-
und GeséaBbereichs haben Eltern ganz
eigene Gewohnheiten. Lass dir zeigen,
wie du eine neue Windel anlegen sollst.

® Schreien: Fremdeln, zu viele Reize oder
Bauchweh — wenn Babys schreien musst
du immer reagieren: Ruhig mit dem Kind
reden, vorsichtig streicheln, einfiihlsam

,i' j versuchen herauszufinden, was ihm fehlt.

Spielideen fiir dich und das Baby

Babys brauchen Sicherheit, Geborgenheit und
viel Zuwendung. Um mit dem Baby in Kontakt zu
kommen, kannst du verschiedene Spiele auspro-
bieren und so herausfinden, was ihm gefallt.

® Materialien ertasten: Gib dem Baby weiche,
knisternde, raschelnde oder glatte Materialien
zum Erfihlen und Spdren.

e Lieder trallern: Sing dem Baby Kinderlieder
vor — das schafft Nahe und hilft beim
Einschlafen.

e Bilderbiicher lesen: Schaut euch zusammen
ein Bilderbuch an und erzéhl, was darauf zu
sehen ist.

e Gemeinsam auf Tour: Lege dich zum Baby
auf den Boden, trage es durch den Raum oder

krabbelt zusammen durch die Wohnung — so

erforscht ihr gemeinsam Babys Welt.




Neugierige
Weltentdecker*innen

Vom Saugling
zum Kleinkind
1-3 Jahre

Erste Schritte, erste Worte
und manchmal Trotz

Kinder im Alter von einem bis drei Jahre wer-
den immer selbststédndiger: Sie lernen laufen,
sprechen ihre ersten Worte, ziehen sich an,
gehen auf die Toilette und erforschen neugierig
ihre Umgebung. Unterstltze die kleinen Weltent-
decker*innen in ihrem Forschungsdrang und hilf
ihnen, wenn etwas noch nicht richtig klappt.

Ich kann das schon alleine!

Mit den neuen Fahigkeiten entwickeln die Kinder
auch ihr ganz eigenes Selbstwertgefihl und ent-
decken ihren eigenen Willen. Das Kind will Vieles
alleine machen, ist aber oft noch zu klein, um dies
ohne Hilfe zu schaffen. Wenn es das erkennt, wird
es oft zornig.

Wichtig ist fiir dich: Gehe auf die Gefiihle ein
und versetze dich in die Lage des Kindes.
Benenne seine Gefiihle — dann fiihlt es sich
verstanden. Versuche herauszufinden, was
ihm helfen kann. In jedem Fall solltest du es
unterstiitzen und auf seine Bediirfnisse
reagieren.
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Komm, spiel mit mir - Spielideen
fir drinnen und drauBen:

Bilder malen, Laufrad fahren, Ballspielen: Kinder
im Kleinkindalter sind standig in Bewegung und
wollen ihre neuen Fahigkeiten ausprobieren. Egal
ob drinnen oder drauBen — unterstitze die Entde-
cker*innen mit Spielideen fur jeden Tag:

e Malen & Basteln: Mit Farben, Papier, Schere
oder Knete schulen Kinder ihre Feinmotorik
und probieren sich auch kreativ aus.

e Spielplatz: Klettern, schaukeln, rutschen und
dazu mit anderen Kindern spielen — auf dem
Spielplatz ist immer was los.

e Spielzeug: Egal ob Bausteine, Ballspiele,
Dreiradfahren oder Puppen ankleiden — jetzt
werden Spielzeuge, Rollenspiele und Lieb-
lingsspielsachen immer wichtiger.

e Sandkasten: Lécher graben, Burgen bauen
und matschen - Kinder erforschen den Sand
mit allen Sinnen.

Meine ganz persoénlichen Spielideen
fiir Kinder bis zum dritten Lebensjahr

8229
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zum Grunds

4-6 Jahee™,
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Kleine Personlichkeiten mit viel Fantasie

Wieso ist der Himmel blau? Weshalb schmeckt
das so sauer? Warum muss ich schon ins
Bett? Kinder zwischen vier und sechs Jahren
haben viele Fragen und hinterfragen auch deine
Anweisungen. Antworte ehrlich und gib kurze
Erklarungen, statt wissenschaftlicher State-
ments. Frage ruhig das Kind, was es dazu denkt.

Das kannst du dir merken

e Steigender Wortschatz und viele Fragen:
Kinder beherrschen immer mehr Worte, sind
wissbegierig und beherrschen Kinderlieder
oder Reime.

@ |ch bin ich und das ist meins: Das Ich-
Bewusstsein steigt, die Kinder wissen,
was ihnen gehért, auBern Wiinsche und
sie werden immer unabhangiger von ihrer
Bezugsperson.

Grenzen austesten und Regeln setzen

Mit zunehmendem ,Ich-Bewusstsein® tes-
tet das Kind seine Eltern und auch dich als
seine/n Babysitter*in aus. Satze, wie ,,Ich will!“
oder ,Ich will nicht!“ wirst du in diesem Alter

Wichtiger, als es ganz genau zu wissen, ist das
gemeinsame Gesprach, bei dem das Kind seine
Fantasie einbringen kann. Denn die entwickelt
es in dieser Lebensphase und belebt Kuschel-
tiere und Puppen mit menschlichen Eigenschaf-
ten. Unterstitze das Kind in diesem Spiel, damit
diese wichtige Fahigkeit nicht verloren geht.

® Geschickte Bewegungen:
Balance halten, laufen und gleichzeitig
werfen, Fahrradfahren oder selbstéandiges
An- und Ausziehen — die motorischen
Fahigkeiten werden immer umfangreicher.

® Lob und Anerkennung:
Kinder méchten akzeptiert werden. Sie
brauchen Versténdnis und freuen sich
Uber viel Bestatigung.

immer haufiger héren. Ebenso gehdren Trotz-
und Wutanfalle zum Repertoire, um den eigenen
Willen durchzusetzen. Deshalb sind klare
Grenzen und sinnvolle Regeln wichtig.

12 Wieso? Weshalb? Warum? Vom Kindergarten- zum Grundschulkind

Erste Freundschaften und Hobbys

Das Kind wird immer selbststéndiger, Freunde und Hobbys werden immer wichtiger. Die Madchen und
Jungen wollen ganz viel ausprobieren und entwickeln eigene Vorlieben. Achte besonders im Haushalt

und im StraBenverkehr auf das Kind, da es seine Fahigkeiten oft noch Uberschatzt.

Lukas‘ Tipps &()
in kniffligen Situationen ..;_.;‘xgj. :

® Aktive Ansprache statt Bekehle:
Wir raumen jetzt dein Zimmer auk! ist
besser als Du musst jetzt aufraumenl'

® Regeln & Konsequenzen:
Wenn du nach dem Zahneputzen noch
etwas SiRes nascht, werden die Zahne
vor dem Zubettgehen noch einmal
36Pu+z+.“

® Grenzen setzen bei GeFahren:
Wenn du deinen Helm nicht aufsetzt,
kénnen wir nicht mit dem Fahrrad
zum Spielplatz Fahren'

e Und bei einem Wutanfall?
Bleib ruhig, beobachte das Kind und
el auf seine Gefahle ein. Schau, was
dem Kind aus seiner Gefahlssituation
helfen konnte und mach z. B. einen
Spicl—\/or'schlaa.

Spielideen fiir Vorschulkids

e Geschick: Seil springen, Radfahren, malen
oder basteln — diese Spiele schulen
motorische Fahigkeiten.

e Konzentration: Spiele zum Nachdenken,
Erinnern und Kombinieren férdern das Zahlen
und die Merkfahigkeit (z. B. Memory).

e Konstruktion: Mit Fantasie und Geschick
erschaffen die Kinder eigene Welten (z. B.
mit Bausteinen).

e Karten- und Wiirfelspiele: Die Kinder begrei-
fen Regeln und halten sich daran. (z. B. Kniffel).

Meine ganz
personlichen
Spielideen

fiir Vorschulkids

i
=5
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Kindergarten
Jetzt gehen wir

zur Schule

6-10 Jahre

Hurra, ich bin ein Schulkind!

Mit der Einschulung verlésst das Kind die kleine
Welt des Kindergartens und damit sein vertrau-
tes Umfeld. In der Schule warten neue Aufgaben,
Regeln und Erfahrungen. Auf der Tagesordnung
stehen nun Konzentration und Leistung — aber

auch Erfolg und Misserfolg. Ermutige das Kind
bei allen neuen Aufgaben, auch wenn nicht
alles auf Anhieb klappt. Und: Jedes Kind freut
sich Uber viel Lob fir sein neues Wissen und
Kdénnen.

Auch groBe Kinder brauchen Geborgenheit

Auch wenn Schulkinder schon ziemlich erwach-
sen sein wollen — sie brauchen immer noch viel
Zuneigung und Geborgenheit. Die Madchen und
Jungen sind nun in der Lage ihre Gefuihle und

Gedanken klar auszudriicken und teilen dir die-
se mit. H6r dem Kind zu und zeig Versténdnis fir
seine Winsche und Probleme - so flhlt sich das
Kind von dir verstanden und ernst genommen.

Nach der Schule einfach mal abschalten

Nachdem das Kind in der Schule lange still
gesessen hat und sich konzentrieren musste,
braucht es gerade am Nachmittag viel Bewegung

14

und eine Lernpause. Um das Kind auf andere
Gedanken zu bringen, gibt es viele schdone Spiele
fur drinnen und drauBen.

Kindergarten war gestern: Jetzt gehen wir zur Schule

Spielideen fiir Grundschulkids

® Drinnen: Knobelt zusammen bei Gedachtnis-
Spielen, wie ,,Stadt-Land-Fluss®, Regelspielen,
wie ,Mensch &rgere dich nicht“ oder probiert
euch kreativ aus.

e DrauBen: Lasst Drachen steigen, geht in den
Zoo, fahrt Fahrrad und macht ein Picknick
(alles nur mit Einverstandnis der Eltern).

Meine Spielideen fiir Kinder im Grundschulalter

e Digital: Egal ob am Smartphone, auf dem
Tablet-PC oder am Computer - viele Kinder
mogen Spiele oder Videos.

Meist sind lange Spielphasen nicht gut.
Besprich die digitale Spielezeit
am besten vorab mit den Eltern.

Kindergarten war gestern: Jetzt gehen wir zur Schule
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Babysittingservice und -vermittlung

W

Auf der Suche nach Arbeit als Babysitter*in wirst
du schnell viele Portale, Vermittlungsstellen oder
Anzeigen finden. Auch das Deutsche Rote Kreuz
hilft dir nach Abschluss deines Babysitting-
Kurses. Einige Kreisverbande haben einen Baby-
sittingservice und helfen dir bei der Vermittlung.
Dazu tragst du dich bei deinem Kreisverband in
die DRK-Vermittlungsdatei ein.

Melden sich dann Familienin der DRK-Geschéafts-
stelle, zu denen dein Profil passt, gibt das DRK
deine Telefonnummer weiter. Fiir das erste Treffen
und weitere Absprachen bist du dann selbst
verantwortlich — hol dir dazu deshalb unbedingt
Unterstitzung von einer erwachsenen Person, die
dich begleitet und berét.

AuchMutter-Zentren, Tagesmutter-Vermittlungen
oder Mehrgenerationenhduser bieten oft einen
Vermittlungsservice an.

So machst du fiir dich Werbung

Du kannst deinen Job als Babysitter*in auch
selbst in die Hand nehmen und Werbung fir dich
und deine Arbeit machen. Achte dabei auf ange-
messene Eigenwerbung ohne zu viel Lobhudelei
und hebe hervor, welche Eigenschaften dich als

16

Familien suchen auch aktiv nach Babysitter*in-
nen und nutzen dafliir oft Aushange in Kitas,
Schulen oder am Schwarzen Brett von Fachhoch-
schulen und Universitaten. Auch beim Kinderarzt
und im Supermarkt findest du Gesuche. Berate
dich vor dem ersten Kontakt auf jeden Fall mit
einem Erwachsenen und lass dich zu einem
Kennenlern-Treffen begleiten. Ebenso findest du
Uber Online-Portale Anzeigen von Familien, die
Jobs als Babysitter*in anbieten.

Achtung: Schicke bei deiner Bewerbung
liber das Online-Portal auf keinen Fall
private Daten, wie deine Adresse oder
Telefonnummer an diese fremden Fami-
lien — du weiBt schlieBlich nicht, wer sich
hinter dem Profil verbirgt. Beziehe auf
jeden Fall einen Erwachsenen in deine
Online-Suche und Kontaktaufnahme ein.

Babysitter*in auszeichnen. Dazu z3hlen bereits
gemachte Babysitting-Erfahrungen, die Baby-
sitting-Ausbildung und auch ein Erste Hilfe am
Kind-Kurs.

Wie finde ich einen Job als Babysitter*in?

Und wie?
Annas Tipps fiir deine Werbung

Mundpr‘opaﬂanda:

personlich, schnell und kostenlos

So 9ch+’9z Erzahl méﬁlichs‘r vielen Leuten
von deinem Vorhaben und bitte deine Eltern,
ihre Freunde, Verwandte und Bekannte an-
zusprechen. Die personliche Emp?chlung dei-
hes Bekanntenkreises wirkt auf suchende
Familien meist vcr+raucnswurdigcr als jede
bunte Anzcigc.

Online-Portal-

mit einem Klick viele erreichen
So acth's: Mit  ein bisschen
findest du  zahlreiche  Internetseiten,
auf  denen du dich als Babysittertin
rcais‘rricrcn kannhst. Auch hier 3il+z Stell
weder deine Adresse noch deine Tele-
Fonnummer Fir jeden sichtbar ins Netz.
Achte  auf  kostenlose  Datenbanken
und sende deine Kontakt-Daten nur auf
An?mgc in privaten Nachrichten.

,,googcln"

Wie finde ich einen Job als Babysitter*in?

Plakate & Handzettel:

Far Aushange und Schwarze Bretter

So geht's: Gestalte dein Gesuch mit einer
Schlagzeile, z. B. ..BaloysiHcrin esucht?'
oder Geprakter Babysi‘r’rcr‘,", Danhach no-
tierst du deine ErPahrunﬂcn und deine
Kontakidaten. Du kannst auch dein Foto
aufs Plakat drucken - achte auf seriose
Bilder und nimm nicht das Foto vom letz-
ten Badeurlaub. Fotos mit Kindern bitte
nur nach vorheriger Alospmchc mit
deren Eltern vcrwcna?cn'.

Hinweis: Far einen Aushang in Kitas oder
Arztpraxen erst um Erlaubnis bitten.

17



Der erste Eindruck zahlt

Das erste Treffen mit den Eltern ist nicht nur aufregend, sondern richtig wichtig. Denn: |hr lernt euch
kennen und tauscht eure gegenseitigen Wiinsche und Erwartungen aus. Was erhoffen sich Eltern? Und
woran erkennst du verantwortungsvolle Familien? Anna und Lukas hatten schon ihr ,erstes Mal“ und
helfen dir mit ihren Tipps, dich gut vorzubereiten!

Gute Babysitter*innen ... Gute Eltern ...

® informieren dich Uber die
Gewohnheiten des Kindes.

e widmen sich voll und ganz dem Kind
und haben SpaB bei der Arbeit.

® sind zuverldssig und punktlich. ® schreiben dir wichtige Hinweise auf!

® akzeptieren die Regeln der Familie. ® geben dir ihre Telefonnummer und sind
wahrend deines Dienstes erreichbar.

@ sind ein Vorbild fur die Kinder.
Natdrlich sind Alkohol und Zigaretten
und andere Drogen tabu!

® zeigen dir, wo du in ihrem Zuhause alle
wichtigen Sachen fir das Kind findest.

® halten sich an Absprachen und
respektieren die Privatsphére
der Familie.

® sind punktlich zur vereinbarten Zeit zurlck.

® kiimmern sich darum, wie du nach
deiner Arbeit nach Hause kommst.
® bedienen sich nicht ungefragt aus dem
Kuhlschrank. e tragen dir keine zuséatzlichen Arbeiten auf.
e kennen ihre Grenzen und sagen ehrlich, e zahlen dir den vereinbarten Stundenlohn.
wenn sie etwas nicht kdnnen oder tun

mdchten!

18 Der groBe Moment: Zum ersten Mal bei der Familie

Das ,,perfekte” erste Treffen

Anna erinnert sich: ,Man, war ich aufgeregt, als
ich mich zum ersten Mal mit den Eltern getroffen
habe. Ich stand ewig vorm Kleiderschrank und
wusste nicht, was ich anziehen soll. Mein Herz
hat auch ganz schén geschlagen, als ich dann vor
ihnen stand. Zum Gliick haben wir uns auf ,,mei-
nem“ Spielplatz getroffen — da kenne ich mich aus
und fiihle mich wohl.“

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort

Such dir flir das erste Eltern-Treffen einen Ort aus,
an dem du dich wohl und sicher fihlst. Wenn du
die Familie noch nie gesehen hast, eignet sich
immer ein Ort auBerhalb — zum Beispiel auf ei-

Checkliste fiir deinen Erstkontakt

Anna und Lukas haben dir hier eine kleine
Checkliste mit Fragen vorbereitet, die du den
Eltern beim ersten Treffen stellen kannst. So
bekommst du schnell einen Eindruck von der
Familie, dem Kind und deinen Aufgaben.

Fragen zu meiner Arbeit:
e Wie oft und wie lange betreue ich

das Baby/das Kind/die Kinder? —

e Wie alt ist das Baby/das Kind?

e Wie viel Stundenlohn bekomme ich?

e \Was ist wahrend meiner Arbeit erlaubt
oder verboten?

® Bringen mich die Eltern nach Hause?

Fragen zum Kind:

® Wie heil3t das Kind?

® Geht das Kind in den Kindergarten,
zur Schule und in den Hort?

® Gibt es Lieblingsspiele oder Lieblings-
sachen?

e Wo finde ich Wechsel- und Pflegesachen?

e Darf das Kind fernsehen/Videos auf dem
Tablet schauen/PC-Games spielen? Wenn
ja, wie lange und welche Sendungen und
Spiele?

® Wann soll das Kind schlafen gehen?
Macht es Mittagsschlaf?

Der groBe Moment: Zum ersten Mal bei der Familie

nem Spielplatz, in einem Café oder an einem
offentlichen Platz. Gehe nie allein zu einer frem-
den Familie nach Hause. Und sage immer dei-
nen Eltern oder einer Freundin/einem Freund
Bescheid, wenn du dich mit den Eltern triffst. Falls
du dich doch im Haushalt der Familie triffst: Lass
dich von deinen Eltern begleiten oder zumindest
hinbringen und gib die Adresse sowie Telefon-
nummer der Familie weiter.

Auch die Uhrzeit solltest du zumindest mitbestim-
men und vorher mit deinen Eltern abklaren. Lass
dich nicht spat abends zum Gesprach bestellen,
sondern wéahlt gemeinsam eine Zeit, die fir alle

passt. {

Mein Kind

Name/Spitzname:

Alter:

Wichtigste Info:

Essen und Trinken:
® Was isst und trinkt das Kind gern?
® Gibt es Unvertréglichkeiten oder Allergien?
® Was isst die Familie und welche Nahrungs-
mittel sind verboten?
e Darf das Kind naschen und wenn ja,
was und wie viel?

Fragen zu den Eltern:

e Wie erreiche ich die Eltern des Kindes
auf Arbeit/zu Hause?

® Bekomme ich einen Haus-/
Wohnungsschlissel?

e \Worauf muss ich im Haus/
in der Wohnung achten?



Das ist dein Recht!

Fur deinen Job als Babysitter*in hast du ein Recht auf verninftige Gebote und Verbote der Eltern.
Nur so weiBt du, wie du dich in den verschiedenen alltédglichen Situationen gegenliber dem Baby/
dem Kind/der Kinder verhalten kannst.

Das kannst du dir merken
Auch Medikamente dirfen nur

vom Arzt oder den Eltern
verabreicht werden.

1. Du bist nicht Mama und Papa!
Du ersetzt keinen Elternteil oder schllpfst
in ihre Rollen. Sei zurtickhaltend bei
Kérperkontakt — Zértlichkeiten sind eine
Sache zwischen Eltern und ihren Kindern. 3. Gewalt ist ein absolutes Tabu!
Keine Schlage, keine Strafen und kein
Zwang. Und: Wenn du dich tUberfordert
fihlst, besprich das mit den Eltern. Viel-
leicht passt ihr nicht zusammen?! Dann
ist es besser, wenn ihr euch trennt.

2. Kranke Kinder gehéren zu ihren Eltern!
Du kannst es ablehnen, ein krankes Kind
zu betreuen. Achtung Ansteckungsgefahr
(Kinder-)Krankheiten!

Fiir deine Arbeit
gibt es klare Vorschriften im Gesetz

Jugendarbeitsschutz und Kinderarbeitsschutzverordnung

e Babysitter*innen miissen mindestens 13 Jahre alt sein (§ 5 Abs. 3 Jugendarbeits-
schutzgesetz in Verbindung mit § 2 Abs. 1 Kinderarbeitsschutzverordnung).

® Im Alter zwischen 13 und 15 Jahren dirfen Kinder zwischen 8 und 18 Uhr babysitten

(Jugendarbeitsschutzgesetz § 5 Abs. 2), ab 15 Jahren kénnen sie bis 20 Uhr arbeiten.

20 Darauf kannst du dich verlassen: Rechte und Pflichten

Das sind deine Pflichten!

Als Babysitter*in Gbernimmst du einen Teil der minderjédhrig, missen deine Eltern damit einver-
elterlichen Pflicht und die Eltern Ubertragen standen sein. Deine Aufsichtspflicht kannst du
dir ihre Aufsichtspflicht — dazu braucht es auch nicht an Dritte Ubertragen!

keinen schriftlichen Vertrag. Bist du selbst noch

Was ist Aufsichtspflicht?

Die gesetzliche Aufsichtspflicht ist im Rahmen der Personensorge im Burgerlichen
Gesetzbuch (BGB) verankert. Nach § 1631 Abs. 1 BGB haben die Eltern die Pflicht,
das Kind zu beaufsichtigen, bis es das 18. Lebensjahr erreicht hat.

Die Aufsichtspflicht kann von den Eltern an Dritte Ubertragen werden, z. B. an Babysitter*innen.
Allerdings ist die Form der Ubertragung der Aufsichtspflicht nicht gesetzlich geregelt, es bedarf
keiner muindlichen oder schriftlichen Vereinbarung. Es reicht in diesem Falle aus, wenn die Eltern

fur die voribergehende Aufsicht ihres Kindes ihre Zustimmung gegeben haben.

So erfiillst du die Aufsichtspflicht:

e Informationen einholen:
Lass dir von den Eltern alles wichtige tUber
das Kind berichten (z. B. Allergien).

e Gefahren erkennen:
Vermeide geféhrliche Situationen (viel be-
fahrene StraBe) und check die Umgebung
(Sicherheit der Spielgeréte). Bring das Kind
in keine gefahrliche Lage!

® Warnung aussprechen:
Ermahne das Kind altersgerecht vor Gefahren
— mit Nachdruck. Prife standig, ob sich das
Kind daran hélt!

o Aufsicht ausiiben:
Du musst wissen, wo das Kind ist und was
es tut — immer!

Teste, ob du die Aufsichtspflicht erfiillst.

Kannst du alle Aussagen mit ,,Ja“
beantworten?

® Ich weiB, wo ,mein“ Kind/,meine“ Kinder
sind und was es tut/sie tun!

® |ch habe vorab alle Gefahren gecheckt
und sédmtliche Vorkehrungen zum Schutz
des Kindes/der Kinder getroffen!

Und wenn doch was passiert — wer haftet?

Geklart wird zunachst, ob du mit Vorsatz (mit
Absicht) oder fahrldssig (versehentlich) gehan-
delt hast. Bei Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit
musst du als Babysitter‘in die Verantwortung
Ubernehmen.

Ist das Kind bereits sieben Jahre alt, kann es
,Mitschuld“ sein, da es sein Handeln und die
Auswirkungen schon einschéatzen kann.

Darauf kannst du dich verlassen: Rechte und Pflichten

Ist durch die Aufsichtspflichtverletzung ein
Schaden entstanden, kann das strafrechtliche
Konsequenzen (durch Strafantrag der Eltern)
oder zivilrechtliche Konsequenzen (Schadens-
ersatz, Wiedergutmachung, Heilungskosten)
haben.

Infos unter: www.aufsichtspflicht.de
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Erste Gehaltsverhandlungen

Deine Arbeit und dein Engagement sind wichtig
fur Eltern. Sie z&hlen auf deine Unterstitzung und
deshalb hast du Anspruch auf einen angemesse-
nen Lohn. Im Allgemeinen ist die Vergltung von

Lukas hat wichtige Tipps
fur deine Gehaltsvorstellungen

Alter und Anzahl des Kindes/der Kinder

Kleinkinder muassen intensiver  betreut
werden als Grundschulkinder: und natirlich
sollte der Lohn mit der Anzahl der zu be-
treuenden Kinder steigen, z. B. bei Zwilingen.

Er?ahrunﬂcn als Babysittertin

Je langer du schon als Babysittertin arbei-
test, desto mehr Gehalt darfst du verlangen.
Auch zusatzliche Qualifikationen, wie der
DRK-Babysitting-Kurs oder ein Erste Hife
am Kind-Kurs, zahlen dazu.

Zeitlicher Umﬁanﬂ

Wie oft passt du auf die Kids auf? Wie lang
ist dein Arbeitsweg? Arbeitest du auch spat
abends, am Wochenende oder sogar nachts?
Dann sollte dein Lohn hoher sein.

22

Babysitter*innen Verhandlungssache - es gibt kei-
ne klaren Gehaltsvorschriften. Uberleg dir also vor-
her, was du gern verdienen mdchtest, bereite dich
auf das Gespréach vor und verhandle geschickt.

Auslagen Far Unternehmungen

Ein kdhles Eis an heipen Tagen oder Eintritts-
karten zum Zoo solitest du nicht von deinem
Lohn zahlen, sondern zusatzlich abrechnen.
Sprich das vorab mit den Eltern ab.

Babysiﬁcr*’mncn

sind klassische Haushaltshilfen

und dbernehmen Minijobs in Privathaushal-
fen. Sie konnen von den Famillien als Minijob-
bertinnen bei der Minijobzentrale angcmcldc‘r
werden.

Mehr Infos unter: www.minijob-zentrale de

Meine Hilfe ist was wert: Bezahlung

Gut zu wissen:
Versicherungen

Private
Haftpflichtversicherung
-> deckt finanzielle
Schaden an Dritten oder
ihren Gegensténden!

Alle Minderjéhrigen sind
meist Uber ihre Eltern mit-
versichert. Eltern missen
der Versicherung melden,
dass du als Babysitter*in
arbeitest. Das wird in
der Police vermerkt, evil.
erhéht sich dadurch der
monatliche Beitrag.

Gesetzliche
Unfallversicherung

-> fiir Babysitter*innen
ein Muss!

Damit bei einem Unfall
wédhrend deiner Arbeit
alle Kosten Ubernom-
men werden - von der
Behandlung im Kranken-
haus bis zur Rehabilitati-
on — ist eine Unfallversi-
cherung Pflicht. Damit ist
auch der Weg zum Job
und zuriick abgedeckt.

Mehr Infos unter:
www.unfallkassen.de

Bitte verkneifen Das kommt gut an

Freundtinnen oder
Fremde ohne
Absprache in die @
Wohnuna einladen.

Kcspck’r: é

Als Gast in einer
Fremden Wohnun
respektierst du
die Privatsphare
der Familie, bist
verschwiegen und
verlasst adlies so,
wie du es vorge-
Lunden hast.

Punktlichkeit: é

Sei zur vereinbar-
ten Zeit am verab-
redeten Ort Sa
schnell Bescheid,
Falls etwas dazwi-
schen kommt.

ren oder spielen
in Gegenwart der
Kinder.

Ohne
Einverstandnis
Fernsehen, am
Kihlschrank be-
dienen oder andere
Elcaengi'andc
beAutzen.

Sm

{

Gepflegtes
Achrc?s:
Deine zerschlis-
sene Jeans und
Cnlacrmé[éigcs
Makc—up kKannst
du beim nachs-
ten Punk-Konzert
+raﬁcn.

Alkohol trinken, ‘
rauchen oder @
Drogen nehmen!
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Lecker, lecker:
Wer isst was?

Kartoffelbrei, Kalb oder Karotte?

Jede Familie hat ihre eigenen
Essgewohnheiten und Lieb-
lingsgerichte. Wéahrend bei den
einen oft Fleisch und Wurst auf
den Tisch kommt, verzichten die
anderen ganz darauf. Manche
dirfen bestimmte Lebensmit-

24

tel aus gesundheitlichen oder
religidsen Grinden gar nicht es-
sen. Auch bei SiBigkeiten und
Snacks gibt es ganz verschie-
dene Regeln. Manches wirst du
vielleicht merkwirdig finden.
Doch wichtig ist: Du als Baby-

sitter*in richtest dich nach den
Gewohnheiten deiner Familie —
auch wenn du es vielleicht nicht
so lecker oder gesund findest.
Also frag ruhig genau nach, was
»,dein“ Kind essen darf und soll
—und was nicht.

Lecker, lecker: Wer isst was?

Lukas‘ Tipp

Verschimmelte Lebensmittel darfst du gar nicht mehr verwenden! Und es reicht ik
nicht, einfach den Schimmel, zum Beispiel beim Brot, abzuschneiden - denn der lauert

uhsichtbar im ganzen Brot.

Allergien und Unvertraglichkeiten

- :
F fial-
i 'ﬂ! I

Manche Kinder haben spezielle Allergien oder Unvertréglichkeiten, darunter:

® | aktose-Intoleranz: Hier vertragt das Kind
keinen Milchzucker und der steckt in fast allen
Milchprodukten. Im Kihlregal gibt es aber viele
Ersatzprodukte, so dass kein Kind auf Milch,
Quark und Eis verzichten muss.

e Erdnuss-Allergie: Kribbeln im Mund oder sogar
Atembeschwerden — diese Allergie macht sich
sofort bemerkbar. Und dafir reichen schon
Mikrogramm-Mengen. Schau daher bei Verpa-
ckungen genau auf die Zutatenliste.

Erndhrung und Weltanschauungen

Wousstest du, dass es in fast allen Religionen Erndhrungsvorschriften
gibt? Auch bei uns! Beispiel Fleisch: Am bekanntesten ist sicher
die Fastenzeit, in der viele Christen auch heute noch

auf Fleisch verzichten. Ahnliche Gebote oder auch
Verbote gibt es in anderen Religionen. So essen
glaubige Muslime u. a. kein Schwein, Hindus
essen keine Rinder, da sie als heilig gelten. Die

judische Tora“ erlaubt nur den Verzehr von Tieren,

die wiederkduen und gespaltene Hufe haben, wie
Kihe, Schafe oder Ziegen.

Deshalb gilt auch hier: Die Familie
bestimmt, was und wie gegessen wird!

Annas Rat

Hast du das Gefihl, dass das Kind ir@cnolc+wa9 nicht vertragt, dann

informiere sofort die Elternl

e Gluten-Unvertraglichkeit: Hier liegt eine
Weizen-Allergie (auf Kleber-Eiwei3 Gluten)
vor, die vor allem Verdauungsprobleme aus-
16st. Hier missen Betroffene auf vieles verzich-
ten — was genau, besprichst du mit den Eltern.

Manche Unvertraglichkeiten sind eher harmlos,
aber manche Allergien kdnnen zu einer lebens-
bedrohlichen Situation oder Erkrankung fiihren.
Daher besprich genau mit den Eltern, welche
Lebensmittel fir ,dein“ Kind tabu sind. Schreib dir
alles gut auf und halte dich daran!

Gegenseitiger Respekt heipt natirlich auch, dass auch du nur das (mibisst, was du magst“

Lecker, lecker: Wer isst was?



Gut vorbereitet
fur den Fall

der Falle

Hier lauern Gefahren: So erkennst du Notfélle und handelst richtig

Vorbeugen ist besser als heilen!

Kinder sind unberechenbar und kleinere Unfélle
passieren haufiger, als du denkst. Wie schnell ist
ein heiBer Kochtopf von der Herdplatte gezogen
oder ein Glas vom Tisch gefegt? Doch wenn du
dich in die Welt des Kleinkindes versetzt, dann
fallen dir schnell ,Gefahrenpunkte” auf. Die meis-

r—_—_—_—_—_—_—_—_1

| Erste Hilfe Notfallplan - was tun?

1. Ruhe bewahren Tipp

ten sind einfach zu entschérfen. 2.Richtige Notfallnummer anrufen (Eltern, Notruf) Am besten, duh'

I 3.Ablauf Notruf: Wo ist der Notfall passiert? gpcichcr.;Jf ale wichﬂacn
Messer, Schere, Gabel, Licht - sind fiir kleine Warten auf Riickfragen! (z. B. Was ist passiert? > Nummerh £ir den Not-
Kinder nicht! I Wie viele Verletzte? Welche Verletzungen?) £all auch im Hand\/. So

hast du sie immer

dabei.
Meine Notfall-Telefonnummern “-

Was kann ich selbst tun?

1. Sich selbst schitzen, nicht in Gefahr begeben!

2.Blickkontakt und Kérperkontakt halten.

3.Ansprechen (Reagiert das Kind?), anschauen
(Ist es blass?) und anfassen (Ist es kalt oder
heiB?)!

4.Troésten und Betreuen.

l
l
I
l
l
l l
I Notruf: 112 (Notrufzentrale fiir Rettungsdienst und Feuerwehr) |
l
I
l
l
l
ol

I Eltern:

Anna und Lukas

empfehlen GroBeltern: Nachbarn:

Weitere niitzliche Nummern
Mach einen Kurs Erste Hilfe am Kind' I (Giftnotruf, Kinderarzt etc.):
beim DRK. Damit bist du bestens auf viele
verschiedene Notsituationen vorbereitet

und lernst, wie du richtig rcagicrst"
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Das kommt mir
komisch vor ...

Verdacht auf Gewalt oder Missbrauch: Mit einem Erwachsenen sprechen!

Es ist echt selten — und du wirst es hoffentlich nie
erleben, dass ,dein“ Kind geschlagen, gequélt
oder sexuell missbraucht wird. Doch was, wenn
du einen Verdacht hast? Wie erkennst du, ob
etwas faul ist? Leider gibt es dafir kein Patent-
rezept.

Doch klar ist: Jedes Kind in Deutschland hat
ein Recht auf gewaltfreie Erziehung! Das steht
sogar im Gesetz. Dazu gehért auch der Schutz
vor Missbrauch oder Vernachldssigung.

r—_—_—_—_

I Meine Vertrauensperson:

Du hast etwas komisches erlebt und fihlist dich
unwohl? Das Kind erzahlt dir Dinge, die bei dir
unangenehme Geflihle auslésen? Oder das Kind
vertraut dir sogar schlechte Geheimnisse an?
Dann hol dir in jedem Fall Rat und sprich mit
einem Erwachsenen darlber. Vielleicht mit
deinen Eltern, deinem Lieblingslehrer oder deiner
Schwimmtrainerin?

Es gibt Ubrigens in jeder Region Beratungs-
Telefonnummern und Kinderschutz-Biros, an die
du dich wenden kannst (siehe Kasten).

_—_—_—_—1

An wen kann ich mich wenden?

Trage hier Telefonnummern und Websites von Beratungs-

I und Kinderschutz-Biros in deiner Region ein:

| Nummer egen Kummer wwwnummcrﬂcacnkummcrtdc I

L________

28
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Das kommt mir komisch vor ...

Anna und Lukas haben einen Verdacht!

Das kommt mir komisch vor ...

Kinderschutzfachkraft:

BloR nicht! Ich verstehe eure Sorge, aber
das kann hach hinten losgehen! Es ist toll, wie
ihr euch Far euer Kind einsetzt, doch ihr masst
wissen: Ubereilte Aktionen konnen die Situation
des Kindes sogar noch verschlimmern. und
ein Falscher Verdacht schadet euch allen.
Also: Ruhe bewahren und einen
Erwachsenen einbeziehen.
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»,Mein“ Kind heiBt Geburtsdatum Junge
Méadchen

Anschrift

Wen verstandige ich im Notfall (Telefonnummer, Adresse)?

Das Kind geht hier in den Kindergarten/zur Schule/in der Hort (Telefonnummer, Adresse)

Spielen: Lieblingsspielzeug, Lieblingsspiele, Videos oder Games (nach Absprache mit Eltern)

Ernahrung: Das isst und trinkt das Kind gern

Gesundheit: Diese Allergien und/oder Unvertraglichkeiten hat das Kind

Korperpflege: Das Kind braucht Windeln/geht aufs Tépfchen/benutzt schon die Toilette?

Welche Pflegeprodukte soll ich verwenden (Feuchttiicher, Creme)?

Schlafen: Wann soll das Kind schlafen gehen und gibt es ein Einschlafritual?

30 Kennenlernbogen
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Notrufnummern auf einen Blick

Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Polizei 110

Beratung Kinder-

und Jugendtelefon 0800 11103-33
Telefonseelsorge 0800 11101-11/22
Nummer gegen Kummer 116 111

_—_—_—_—1

Giftinformationszentralen Deutschland

Suche dir deine zustédndige Notrufnummer im Internet
(www.kindergesundheit-info.de unter der Rubrik
»Sicher Aufwachsen*) heraus und trage sie hier ein.

Giftnotruf

L_________________J

Geférdert von:
& Bundasministerium
filr Familie, Senionen, Frauen

und Jugend i@.";
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