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Die DRK-Kinder -,
Jugend- und Famili-
enhilfe versteht Familie
als eine Lebensgemein-
schaft, die danach strebt,
gemeinsam Sicherheit,
Gliick, Wertschdtzung
und Liebe zu erleben.
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Einleitung

Diese Handreichung gibt einen Uberblick iiber die Hintergriinde,
Rahmenbedingungen, Ziele und Aufgabenbereiche der DRK-Familien-

bildung.

Diese Handreichung ist eine vollstandige
Uberarbeitung der gleichnamigen Hand-
reichung aus dem Jahr 2012. Sie kann
als Argumentations- und Orientierungs-
hilfe beim Auf- und Ausbau von Familien-
bildungsangeboten innerhalb des Deut-
schen Roten Kreuzes eingesetzt werden.

Sie soll bei der Entwicklung von bedarfs-
gerechten Angeboten helfen und die Or-
ganisation von Programmen erleichtern.

Foto: DRK e.V.

Sie gibt eine Orientierung fir die spezifi-
sche Ausrichtung der Familienbildung im
Deutschen Roten Kreuz und ihre Einbin-
dung in das gesamte Aufgabenfeld des
Deutschen Roten Kreuzes als Spitzenver-
band der Wohlfahrtspflege.

Interaktive Checklisten und Vorlagen un-
terstlitzen dabei, konkrete Projekte der
Familienbildung  durchzufthren (siehe
Seite 52).



Gundlagen

,,Die DRK-Kinder -, Jugend- und Familienhilfe versteht Familie als
eine Lebensgemeinschaft, die danach strebt, gemeinsam Sicher-

heit, Glick, Wertschatzung und Liebe zu erleben. Im Zentrum dieser
Lebensgemeinschaft steht die wechselseitige generationeniibergrei-
fende Fiirsorge und Verantwortungsiibernahme auf der Grundlage von
emotional getragenen und verbindlich angelegten Beziehungen.‘!

Fir die Gberwiegende Mehrheit der Kinder
ist die Familie nach wie vor der erste und
wichtigste Ort, an dem sie aufwachsen.
Hier entwickeln sie ihre Identitdt und er-
fahren Gemeinschaft, Geborgenheit, An-
regung, Liebe und Firsorge. In der Familie
werden Werte, Normen und Erfahrungen
weitergegeben.

Statistisch machen Familien mit Vater, Mut-
ter und ein oder zwei Kindern die Mehrzahl
aller Familien aus — jedoch nehmen an-
dere Lebensformen stetig zu, vor allem
wenn Kinder mit Alleinerziehenden oder in
Patchwork- oder Regenbogenfamilien auf-
wachsen. Auch die kulturellen Hintergriin-
de der Familien sind vielféltig: Der Anteil
der Kinder unter sechs Jahren mit Migra-
tionshintergrund liegt bei ca. 36 %?2.

Die Anforderungen an Elternschaft sind
in den letzten Jahren stark gestiegen.
Die frihe Kindheit gilt im allgemeinen Be-
wusstsein als der Zeitraum, in dem die
Weichen fiir das zukiinftige Leben gestellt

werden. Entsprechend wollen Eltern keine
Fehler machen und alle ,Zeitfenster* der
Entwicklung gut nutzen, um ihr Kind best-
moglich auf die Zukunft vorzubereiten.
Dies kann die Familien Uberfordern.

Eltern fehlt es oftmals an seriésen und
fachlich fundierten Informationen. Das In-
ternet, meist die erste Anlaufstelle bei Fra-
gen rund um Familie und Kindererziehung,
liefert neben rein kommerziellen Angebo-
ten eine Flut an Informationen. Eltern, die
auf der Suche nach Unterstiitzung sind,
werden durch sie eher noch mehr verunsi-
chert. Der direkte Kontakt mit anderen EI-
tern und mit ausgebildeten Kursleitungen
bietet dagegen eine persoénliche und zu-
verlassige Hilfe fur die Familie.

Die DRK-Familienbildung méchte mit ihren
Angeboten Familien dabei unterstitzen,

- die elterliche Erziehungskompetenz
auszubauen,

1 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2010

2 Bundeszentrale fur politische Bildung, Datenreport 2018, https://www.bpb.de/nachschlagen/daten-

report-2018/, zuletzt gepriift 08/2020
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familidre Beziehungen generationen-
Ubergreifend positiv zu gestalten,

+ das Kindeswohl sicherzustellen und
die kindliche Entwicklung zu férdern,

Orientierungshilfen zur Bewaltigung
des Alltags zu bieten,

lebenspraktische Kompetenzen
weiterzuentwickeln und

sozialer Isolation entgegenzuwirken.

Dies wird durch gegenseitigen Austausch,
Ansprache prinzipiell aller Familien und
passgenaue Formate fir die unterschied-
lichen Bedurfnisse, Interessen und Erfah-
rungen der Familien erreicht.

Die DRK-Familienbildung fuBt dabei auf
den Grundsétzen der internationalen Rot-
kreuz- und Rothalbmondbewegung: Sie
setzt sich fur Kinderrechte ein und un-
terstltzt die Erziehung der Kinder in der
Familie zu Selbstbestimmung, Toleranz
und einer demokratischen Grundhaltung.
Ihre Angebote sind ganzheitlich, niedrig-
schwellig und ressourcenorientiert.®

Familienbildung hat im DRK
eine lange Tradition

Mit dem Zeitalter der Industria-
lisierung &nderten sich die
gesellschaftlichen Verhaltnisse.
Schlechte Wohnverhéltnisse und
schlechte hygienische Bedingun-
gen, eine auBerhausliche Arbeits-
zeit der Produktionsarbeiterinnen
von durchschnittlich 12 bis 16
Stunden pro Tag sowie mangelnde
Kenntnisse in Pflege, Sauberkeit
und Erziehung fuhrten zu einer
alarmierend hohen S&uglings-
sterblichkeit. Vor diesem Hinter-
grund erkannten die Vereine des
Roten Kreuzes bereits Ende des
19. Jahrhunderts die Notwendig-
keit, Mutter in ihren familienbezo-
genen Tatigkeiten zu schulen, und
legten damit den Grundstein fiir
die heutige Familienbildungsarbeit
im Verband.* Bereits 19 Jahre
nach der Griindung der ersten
nationalen Rotkreuzgesellschaft
(Wurttembergischer Sanitatsver-
ein, 1863) wurden die ersten Kurse
der Familienbildung durchgefuhrt.
Sie sind seitdem fester Bestandteil
der Wohlfahrtspflege im Deut-
schen Roten Kreuz.

3 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2010
4 Rollik, Heribert, 2008



Verbandspolitische
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Potenziale der DRK-Familienbildung

Die primére Zielgruppe der Familienbildung
sind Familien mit jingeren Kindern. Pré&-
ventive Familienbildungsangebote werden
im Verband und in der Offentlichkeit durch-
gangig positiv wahrgenommen, denn:

+ Die Angebote der Familienbildung
leisten einen wichtigen Beitrag zu
aktuellen Themen wie der friihen
Férderung von Kindern, der Verein-
barkeit von Beruf und Familie, den
familiennahen Diensten, dem Kinder-
schutz und den friihen Hilfen.

+ Familienbildung eignet sich in beson-
derem MaBe dazu, unterschiedliche
Zielgruppen anzusprechen und neue
Mitglieder, Ehrenamtliche, Honorar-
kréfte oder Mitarbeitende zu gewin-
nen. Viele, die heute in der Familien-
bildung tétig sind, sind Mutter oder
Véter, die das DRK Uber eines seiner
Angebote kennengelernt haben.

* Im Zuge der Familienbildungsarbeit
lassen sich der Rotkreuzgedanke
der (Mit-)Menschlichkeit praxis- und
lebensnah verbreiten sowie eine
»Bindung von Anfang an“ an das
Deutsche Rote Kreuz erreichen.

Kinderschutz in der DRK-Kinder -,
Jugend - und Familienhilfe

Kinder und ihre Eltern missen sich ganz
besonders auf die Vertrauenswirdigkeit
des DRK verlassen kénnen. Das erwei-
terte FUhrungszeugnis ist daher flr alle
Hauptamtlichen und Honorarkréfte des
DRK, die in der Familienbildung tatig sind,
verpflichtend. Dies gilt insbesondere, um
einschlagig vorbestrafte Personen von
einer Mitwirkung in der Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe fernzuhalten und auszu-
schlieBen. Die Regelung dient damit auch

dem Selbstschutz der Einrichtungen und
Trager. Zwar bietet die Vorlage eines er-
weiterten Flhrungszeugnisses keine Ga-
rantie gegen Ubergriffe — aber sie signa-
lisiert, dass das DRK sich diesem Thema
stellt, Vorsorge trifft und ein Zeichen nach
auBen setzt.’

2012 veroffentlichte das Deutsche Rote
Kreuz e.V. die DRK-Standards zum Schutz
vor sexualisierter Gewalt gegen Kinder,

5 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2010
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Jugendliche und Menschen mit Behin-
derungen in den Gemeinschaften, Ein-
richtungen, Angeboten und Diensten des
DRK. Mit den im Verband abgestimmten
und durch Prasidium und Prasidialrat be-
schlossenen Standards®, die fir alle Glie-
derungen verbindlich sind. Dadurch will
das Deutsche Rote Kreuz

» ,das Vertrauensverhéltnis zwischen
Kindern, Jugendlichen, Menschen
mit Behinderungen, ihren Familien
und den haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
und den ehrenamtlich Aktiven in den
Angeboten des DRK vertiefen,

+ Kinder, Jugendliche und Menschen

mit Behinderungen durch praventi-
ve Arbeit schiitzen und sie in ihrem
Selbstbewusstsein starken,

das Thema ,sexualisierte Gewalt” in
die Offentlichkeit bringen und damit
Vorsorge und Hilfe verbessern,

haupt- und ehrenamtliche Menschen
im Verband im Umgang mit dem The-
ma stérken und sensibilisieren, ihnen
die Angst vor diesem Thema nehmen
und Mut zur Reaktion machen.“”

Foto: DRK e.V.

6 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2015 (2). https://drk-wohlifahrt.de/alle-generationen/jugend/

schutz-vor-sexualisierter-gewalt/

7 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2015 (2), S. 9
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Der Trager steht in der Verantwortung, ein
Schutzkonzept zu erstellen. Wenn haupt-
oder ehrenamtliche Krafte sowie Honorar-
krafte mit einem Verdacht auf Kindeswohl-
gefahrdung auf den Trédger zukommen, hat

Grundlagen

er fir einen Zugang zu einer spezialisierten
Kinderschutzfachkraft zu sorgen. Sie kann
die Lage beurteilen und ggf. die ndchsten
Schritte einleiten.®

Rechts- und Fordergrundlagen

der Familienbildung

Entscheidend fur Angebote der Familien-
bildung sind die im Grundgesetz (GG), im
Achten Buch des Sozialgesetzbuches
(SGB VIIl) sowie im Bundeskinder-
schutzgesetz (BkiSchG) formulierten An-
spriche und Regelungen.

Im GG Art. 6 Abs. 2 werden das Recht und
die Pflicht der Eltern formuliert, fir ihre
Kinder zu sorgen und sie zu erziehen. Da-
rin heiBt es weiter: ,,Uber ihre Betatigung
wacht die staatliche Gemeinschaft.“ Das
sog. staatliche Wéchteramt ist nicht dar-
auf beschréankt, notfalls in die Erziehungs-
verantwortung der Eltern einzugreifen,
sondern kann und soll praventive MaB-
nahmen zum Schutz des Kindeswohls er-
greifen.® Diese Leistungen werden im SGB
VIl §16 ,Férderung der Erziehung in der
Familie” prazisiert.

Familienbildungsangebote erflllen mit-
hin einen gesetzlichen Auftrag: Sie die-
nen der Stérkung der Familie, sollen Prob-
lemlagen vorbeugen, mdglichst alle Eltern
ansprechen und ihnen Unterstiitzung bei

ihren Familien- und Erziehungsaufgaben
bieten. Sie sind an keinerlei Bedingungen
und Voraussetzungen geknlpft — weder
an Familienformen oder Schichtzugeho-
rigkeit noch an das Vorhandensein einer
Problemlage oder eines erzieherischen
Bedarfs.

Die Angebote sollen auf die ,,...Bedirf-
nisse und Interessen sowie Erfahrungen
von Familien in unterschiedlichen Lebens-
lagen und Erziehungssituationen ein[ge-
hen]“ (SGB VIII §16 Abs 2,1). Die Trager
sind gehalten, Eltern dahingehend zu be-
féhigen, dass sie sich fiir ihre Belange, ,,in
Formen der Selbst- und Nachbarschafts-
hilfe...” einsetzen (SGB VIIl § 16 Abs.
2,1). Dies kann durch Vermittlung ganz
unterschiedlicher Kenntnisse und Fertig-
keiten geschehen, seien es Rechtsgrund-
lagen zu bestimmten Themenfeldern oder
Training in angemessenem Kommunika-
tionsverhalten. Letztlich geht es darum,
dass Eltern, durch Erweiterung ihrer Kom-
petenzen zu Partizipation und Teilhabe,
als mundige Burgerinnen und Burger ihre

8 Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. 2009
9 Wiesner, 2015, S. 96
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demokratischen Méglichkeiten und Rech-
te wahrnehmen kénnen.°

2015 wurde im Rahmen der Praventions-
gesetzgebung der Ausbau der Gesund-
heitskompetenz in den Familien in den §16
SGB VIl aufgenommen. Ziel war u. a. eine
starkere Kooperation zwischen den Tr&-
gern gesundheitsbezogener Angebote der
Elternbildung und den Krankenkassen.'

Die Vorbereitung junger Menschen ,auf
Ehe, Partnerschaft und das Zusammen-
leben mit Kindern“ gehért ebenfalls zur
~Allgemeinen Férderung der Erziehung in
der Familie” (SGB VIII § 16 Abs. 2,1). Dazu
kénnen Angebote zu Konfliktlésefertig-
keiten, zur Reflexion der eigenen Haltung
gegeniber dem anderen Geschlecht, zur
Vertiefung sozialer und emotionaler Féhig-
keiten, zu entwicklungspsychologischem
Grundwissen oder — ganz praktisch —auch
ein Kurs zum Babysitting flr Jugendliche
ab 14 Jahren z&hlen, in dem ihnen Er-
fordernisse im Umgang mit Kindern ver-
schiedenen Alters nahegebracht werden.

Wichtig fur alle Angebote der Familien-
bildung ist es, dass sie an die Ressour-
cen der Zielgruppe anknipfen und deren
Eigeninitiative und Selbsthilfestrategien
unterstiitzen, dass sie ferner bedarfsge-
recht sind und sich am Alltag der Familien
orientieren.

2012 trat das Bundeskinderschutzgesetz
in Kraft. Es regelt den umfassenden, ak-
tiven Kinderschutz in Deutschland und
basiert auf den beiden S&ulen Préavention
und Intervention. Sinnvolle Pravention un-
terstiitzt Eltern frihzeitig bei der Wahrneh-
mung ihrer Erziehungsaufgabe. In diesem
Zusammenhang wurde das Gesetz zur
Kooperation und Information im Kinder-
schutz (KKG) entwickelt, das im Kern die
Unterstltzung durch Friihe Hilfen vorsieht.
In dessen §1 Abs. 4 ist geregelt, was dar-
unter zu verstehen ist: lokale und regiona-
le Unterstiitzungssysteme mit ,,méglichst
frihzeitigen, koordinierten und multipro-
fessionellen Hilfsangeboten” fur Eltern und
Kinder ab Beginn der Schwangerschaft
und in den ersten Lebensjahren der Kin-
der. Darunter fallen MaBnahmen zur

- alltagspraktischen Unterstiitzung,

+ Férderung von Beziehungs- und
Erziehungskompetenzen,

+ Férderung positiver Entwicklungsbe-
dingungen von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft.'?

Familienbildungsangebote bilden einen
Teil der Friihen Hilfen im Bereich der all-
gemeinen Foérderung von Familien. Sie
erreichen Familien mit vielen Angeboten
so friihzeitig, dass die Wahrscheinlichkeit
hoch ist, dass sich eventuelle Risikolagen
noch nicht verfestigt haben.

10 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2015, S. 21

11 Vgl. Nationalen Praventionskonferenz, 2016, S. 12 ff.

12 Vgl. https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-hilfen/

begriffsbestimmung-fruehe-hilfen/, zuletzt gepriift 10/2020
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Generell kénnen Familienbildungsan-
gebote einen wichtigen Ubergang zu
anderen, stérker intervenierenden For-
men der Unterstitzung darstellen.’® Da-
mit dies gelingt, sind Kenntnisse Uber
Angebote im Sozialraum, Strukturen des

Grundlagen

Foto: DRK e.V.

Kinderschutzes und das Wissen um die
eigenen Grenzen der Mitarbeitenden in
der Familienbildung notwendig.

13 M. Rupp, M. Mengel, A. Smolka, 2010
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Familienbildung in der Praxis

Familien lassen sich da am besten ansprechen, wo sie leben, an Orten,
die sie kennen, und durch Menschen, denen sie vertrauen.

Um passgenaue Angebote flir Familien zu
entwickeln, ist es notwendig, sich einen
Uberblick tber den Sozialraum zu ver-
schaffen. So kénnen Handlungsnotwen-
digkeiten und vorhandene Angebote er-
kannt werden.

Folgende Informationen sind hilfreich:
+ die Erfahrungen und Bedirfnisse der

Zielgruppe, die sich durch direkte
Befragung ermitteln lassen,

Foto: DRK e.V.

+ relevante Sozialstrukturdaten, die

zum Beispiel bei stadtischen Amtern,
Landesamtern flr Statistik oder im
Internet (http://www.wegweiser-
kommune.de) zu ermitteln sind,

+ Arbeitsmarktreporte, Demografie-

berichte u. a., welche die Bundes-
agentur fur Arbeit fur die jeweiligen
Bezirke zur Verfiigung stellt (https://
statistik.arbeitsagentur.de),


http://www.wegweiser-kommune.de
http://www.wegweiser-kommune.de
https://statistik.arbeitsagentur.de/DE/Navigation/Statistiken/Statistiken-nach-Regionen/Statistiken-nach-Regionen-Nav.html;jsessionid=EB4F18A2E60AC9A7185CD4CF9DDB3D2A
https://statistik.arbeitsagentur.de/DE/Navigation/Statistiken/Statistiken-nach-Regionen/Statistiken-nach-Regionen-Nav.html;jsessionid=EB4F18A2E60AC9A7185CD4CF9DDB3D2A

+ (heimat-)geschichtliche Daten zum
Sozialraum,

» Kenntnisse von Institutionen, die mit
Kindern und ihren Familien im Kon-
takt sind,

+ Erfahrungen und Einschétzungen von
Schllsselpersonen im Sozialraum,

Familienbildung in der Praxis

die im Gespréch erfragt werden
kénnen.

Bei den Checklisten und Vorlagen (sie-
he Seite 52) findet sich eine Vorlage zur
Sozialraumanalyse, in die sich die Infor-
mationen einarbeiten lassen.

Formate und Zugdange der Familienbildung

Die Angebote der Familienbildung ent-
sprechen unterschiedlichen Familienwirk-
lichkeiten. Sie richten sich nach dem All-
tag, den Erwartungen, den Bedurfnissen
und Fragen der Teilnehmenden. Sie sind
gut erreichbar und darauf ausgerichtet,
mdglichst allen etwas zu bieten.

Die Angebote finden am besten dort statt,
wo Familien ohnehin schon sind: in M{t-
tercafés, Kitas, Familienzentren, Mehr-
generationenhdusern, Beratungsstellen,
Fluchtlingsunterkiinften, im Wohnblock
oder bei den Familien zu Hause — aber
auch im Wald, auf Spielplétzen, in Schu-
len, Schwimmbadern, Unternehmen, Heb-
ammen- und Kinderarztpraxen oder Kran-
kenkassen. Ideal sind offene, méglichst
niedrigschwellige Angebote ohne groB3en
Verpflichtungscharakter. Die Angebote
sollten kostenglnstig sein. Sie greifen die
Lebenssituation und Alltagsproblematiken
der Familien auf. In strukturschwachen
landlichen Gegenden erfiillen mobile An-
gebote diese Anforderung am besten.

17

Digitale Angebote

In der Corona-Pandemie haben
sich auch digitale Angebote in
der Familienbildung bewahrt:
bereits laufende Eltern- und
Eltern-Kind-Gruppen konnten
z.T. digital weitergefihrt werden,
digitale Angebote fir Beratung
und Austausch wurden gut an-
genommen, wenn die anbietende
Einrichtung vorher bekannt war.

Gute und seridse Angebote der di-
gitalen Elternbildung zu entwickeln
ist eine Aufgabe, der sich das DRK
in Zukunft starker stellen wird.

Die Zusammensetzung der Gruppe ist ein
wichtiger Faktor fur das Gelingen: Manch-
mal kann eine homogene Gruppe vorteil-
haft sein — etwa fir sehr junge Mutter oder
Familien mit &hnlichem kulturellem und



Familienbildung in der Praxis

sprachlichem Hintergrund -, manchmal
setzt jedoch gerade eine heterogen zu-
sammengesetzte Gruppe Lernprozesse
in Gang, von denen alle Teilnehmenden
profitieren.

Familienbildung kennt vielfaltige Formate:
Kurse, Vortrage, Gruppen- und Projektar-
beit, offene Gespréachsrunden, Selbsthilfe-
gruppen, offene Treffs, Informationsveran-
staltungen oder mediale Angebote, etwa
in Form von Elternbriefen, Eltern-Apps
oder Online-Angeboten.

Unterstitzungsangebote fir pflegen-
de Angehorige oder die Koordination
von Paten fir junge Familien erweitern
die Angebotspalette der Familienbildung
um generationenlbergreifende Flrsorge
von Eltern, Kindern und Seniorinnen und
Senioren.

Bei Elternkursen ist eine Kinderbetreuung
notwendig.

Angebote der Familienbildung sind
idealerweise:

* niedrigschwellig

+ inklusiv

+ bedarfsorientiert

- aufsuchend

* praxisbezogen

+ wertschatzend

« vorurteilsbewusst
+ nahe am Menschen

Durch ihr préventives Selbstverstand-
nis kénnen Familienbildungsangebote
auch Familien in schwierigen, aber noch
nicht eskalierten Lebenslagen erreichen.
Familienbildungsangebote bieten Rdume,

in denen sich Familien &uBern, ihre Ge-
schichten bearbeiten und mitteilen, mit-
einander ins Gesprdch kommen und viel
voneinander erfahren koénnen. Offene
Treffs, Begleitung der Eltern zu Behor-
den oder Bildungseinrichtungen, kreati-
ve Gestaltung, Bewegungsférderung, El-
tern-Kind-Gruppen, Gespréchskreise: Die
Angebote sind vielféltig und methoden-
reich; sie sprechen unterschiedliche Ta-
lente und Temperamente an und ermdég-
lichen eine selbstbestimmte Anndherung
an Themen, die eventuell schwierig und
existenziell bedeutsam sind.

Familien mit Migrationshintergrund

Fir Familien mit Migrationshintergrund be-
ricksichtigen die Angebote sprachliche,
materielle oder rdumliche Hurden. Unter-
schiedliche kulturelle Hintergrinde wer-
den beachtet. Das Konzept der frihkind-
lichen Férderung in Eltern-Baby-Gruppen
mag bei der Zielgruppe unbekannt sein.
Die Nacktheit der Kinder in den o. g. Grup-
pen kann in bestimmten Kulturkreisen auf
Ablehnung stoBen.

Die sprachlichen Voraussetzungen wer-
den im Vorfeld geklért. Evtl. kann das An-
gebot in einer der Migrantensprachen
durchgefiihrt werden. Organisationen, die
einen guten Zugang zu Migranten-Com-
munities haben, und Schliisselpersonen,
die in diesen Communities einen guten
Ruf genieBen, sollten als , Turéffner” ge-
wonnen werden. Sprachmittler oder Inte-
grationslotsen kénnen fir Beratungsange-
bote oder Info-Abende eingesetzt werden.

Die Bundesprogramme Elternchancel
und Elternchancell haben in den letzten



Jahren auch im DRK die Ausbildung vieler
Elternbegleitungen ermdglicht, die auch
Familien in schwierigen Lebenssituatio-
nen sowie solche mit Flucht- oder Migra-
tionserfahrung ansprechen und unterstut-
zen kénnen.™

Alleinerziehende Familien und
Patchwork-Familien

Familien mit alleinerziehenden Elterntei-
len oder Patchwork-Familien fordern von
Eltern und Kindern oft ein hohes MaB3 an
emotionaler Flexibilitdt und Starke: Denn
oft geht es um die Kooperationsbereit-
schaft getrennter Paare, um die Herstel-
lung von Bindung in einem Alltag ohne

Familienbildung in der Praxis

Foto: DRK e.V.

raumliche Nahe, um das Zusammenleben
mit Menschen, die das Scheitern einer Fa-
milie erlebt haben.

Familien in diesen Situationen brauchen
verlassliche Angebote. Wenn alleinerzie-
hende Eltern arbeiten, sind sie oft in Zeit-
not. Kindertagesstatten sind haufig nicht
lange genug gedffnet, um die Arbeits-
und Fahrtzeiten der Alleinerziehenden
abzudecken.

Folgende Themen sind fir Alleinerziehen-
de erfahrungsgemas wichtig:

» Austausch mit anderen in &hnlicher
Situation,

14 https://www.elternchance.de
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+ Nachbarschaftshilfe,
+ Austausch zu Erziehungsfragen,
- Vereinbarkeit von Familie und Beruf,®

+ Informationen Uber zusétzliche
Betreuungsangebote wie Baby-
sitting-Vermittlung, Paten- und
GroBelterndienste,®

+ Unterstliitzungsangebote bei folgen-
den alltéglichen Koordinierungs- und
Aushandlungsanforderungen: Zeit-
management, Finanzierungsmanage-
ment, Stressabbau, Stressbewal-
tigung und Férderung des eigenen
Wohlbefindens.

Vater

Die meisten Erwachsenen sind der An-
sicht, dass Berufstétigkeit fir M&nner und
Frauen gleich wichtig ist und die Aufgaben
in Familie und Haushalt gleichberechtigt
von beiden Elternteilen wahrgenommen
werden sollen. Aber nur wenige Familien
kénnen die gewilinschte Partnerschaftlich-
keit in ihrem Alltag umsetzen.

Partnerschaftliche Aufteilung der Familien-
und Erwerbsarbeit der Eltern bedeutet fur
die Trager von Angeboten der Familienbil-
dung, sich auf die verstarkt teilnehmen-
den Vater einzustellen und ihre Bedirf-
nisse zu bertcksichtigen. Véater sind kein

zeitweiliger Ersatz fur die Mitter. Sie ha-
ben ihre eigene Beziehung zum Kind und
brauchen méannerspezifische Angebote.
Dafir missen neue Zugangswege ge-
sucht, bestehende Angebotsformen und
-inhalte Uberdacht und neue Kooperati-
onsmdglichkeiten gefunden werden. Véater
sollten moglichst frih erreicht werden, da-
mit sie umfassend an der Betreuung des
Kindes teilhaben und seine Entwicklung
begleiten kénnen. Ménnliche Gruppen-
leitungen sind gute Turéffner — auch fir
Véter mit Migrationshintergrund.

Véter haben oft eine gréBere Affinitat zu Be-
wegung, Abenteuer und Erlebnis und for-
dern ihre Kinder kérperlich starker heraus.

Hemmschwellen gegeniiber Angeboten
der Familienhilfe lassen sich Uber On-
line-Angebote zu Erziehungsfragen, El-
ternforen und Online-Familienberatung
abbauen.™

Bestehende Angebote sollten stets dar-
aufhin Uberprift werden, ob und wie sie
véaterfreundlicher gestaltet werden koén-
nen. Das umfasst eine gender- und kultur-
sensible Ansprache der Vater sowie die
Reflexion von Geschlechterbildern im
Team der Kursleitungen. Die Offentlich-
keitsarbeit sollte ebenfalls gesichtet wer-
den: Werden Vater direkt oder indirekt
ausgeschlossen, etwa wenn auf Flyern
nur Mutter mit Babys zu sehen sind?

15 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (3) und Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2019 (1)

16 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (1)
17 BMFSFJ, 2017

18 Onlineberatung der Bundeskonferenz fur Erziehungsfragen, http://www.bke.de, https://www.elternleben.de
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Eltern mit besonderen Bediirfnissen

Eltern oder Elternteile haben einen be-
sonderen Unterstitzungsbedarf, wenn sie
bspw. sehr jung sind, ein behindertes Kind
haben, selbst behindert sind, mit einer
Suchtproblematik umgehen missen, psy-
chisch krank sind, Mehrlingskinder oder
ein zu friih geborenes Kind haben.

J))

Die Angebote der Famili-
enbildung sind darauf hin
zu priifen, wie sie so um-
gestaltet werden konnen,
dass alle Eltern mit ihren
Kindern daran teilneh-
men konnen.

Die Behindertenrechtskonvention wurde
2009 vollstédndig von Deutschland ratifi-
ziert. Die Vertragsstaaten haben sich zur
Unterstitzung von Eltern mit Behinderun-
gen und von Eltern mit behinderten Kin-
dern verpflichtet. Kein Kind soll aufgrund
seiner Behinderung oder der Behinderung
seiner Eltern von seiner Familie getrennt
werden. Die gesamte Familie soll gleich-
berechtigt am gesellschaftlichen Leben
teilhaben koénnen.'® Behinderung ist nach
der Behindertenrechtskonvention nicht

Familienbildung in der Praxis

die Eigenschaft einer Person; Behinde-
rung entsteht erst aufgrund einer ,behin-
dernden” Wechselwirkung zwischen Per-
son und Umwelt.2°

Die Angebote der Familienbildung sind
deshalb daraufhin zu prifen, wie sie so
umgestaltet werden kdnnen, dass alle EI-
tern mit ihren Kindern daran teilnehmen
kénnen. Damit sich die Zielgruppe der Fa-
milien mit behinderten Eltern oder Kindern
angesprochen fiihlt, sollte ihre Teilnahme-
moglichkeit in den Programmen explizit
angegeben werden.

Eltern mit besonderen BedUrfnissen sind
Uber Hebammen, Beratungsstellen, Be-
suchsdienste der Kommune oder den
Sozialdienst des Krankenhauses gut zu
erreichen.

Die Angebote fur sehr junge Eltern, EI-
tern mit einer Suchtproblematik oder psy-
chisch kranke Eltern missen professionell
begleitet werden und in kleineren Gruppen
stattfinden. Elemente mit aufsuchendem
Charakter sind dabei unverzichtbar.

Ehrenamtliche Paten kénnen fiir alle diese
Familien eine zusétzliche, sehr entlasten-
de Hilfe darstellen — wenn sie hauptamt-
lich gut betreut und fur diese anspruchs-
volle Aufgabe geschult werden.

19 Allianz der deutschen Nichtregierungsorganisationen zur UN-Behindertenrechtskonvention, 2013

20 Vgl. Bundesforum Familie c/o AGF, 2016, S. 15
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Die bundesweiten Programme
der DRK-Familienbildung

Seit vielen Jahren bietet das DRK eigene Programme der Familien-
bildung an. Die DRK-Programme bauen aufeinander auf und erganzen
einander inhaltlich und praktisch.

Foto: DRK e.V.
EIBa®-Kursprogramm fiir Eltern und Babys im ersten Lebensjahr

Das EIBa®-Programm dient der primren Pravention im Bereich der seelischen und phy-
sischen Gesundheit von Kindern und Familien. In der sensiblen Lebensphase, die wer-
dende Eltern durchlaufen, und im ersten Lebensjahr des neugeborenen Kindes sind
vorbeugende MaBnahmen besonders wirkungsvoll. Das EIBa®-Programm begleitet und
férdert die Spiel- und Bewegungsentwicklung des S&uglings. Es bietet unter anderem
Information und Beratung in Fragen der Ernahrung, der Vorsorge und der kindersicheren
Ausstattung des Haushalts. Die Eltern erleben im EIBa®-Programm den feinfiihligen Um-
gang mit ihren Kindern. Ihre Erziehungskompetenzen werden erweitert. Sie profitieren
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von einer gezielten Entspannung und Ent-
lastung, die ihnen hilft, stressbedingte Ri-
sikofaktoren zu reduzieren. Die wdchent-
liche Begleitung Uber ein ganzes Jahr
befahigt die Eltern, diese Erfahrungen in
ihren Familienalltag zu Gbernehmen.

Im Jahr 2017 wurde das Programm durch
das Institut fur Sozial- und Organisations-
padagogik der Stiftungsuniversitat Hildes-
heim evaluiert. Grundlage der Evaluation
waren Interviews mit Eltern, Kursleitungen
und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
des Programms.

Die Evaluation?' unterstreicht das gro-
Be Praventionspotential des Programms:
EIBa® gibt den Familien Sicherheit und
Orientierung und stellt fur sie einen Ort der
Selbstvergewisserung dar. Die intensive,
ungeteilte Zeit mit dem Baby unterstitzt
die Eltern darin, ihr Baby als kompetente
Personlichkeit wahrzunehmen, angemes-
sen auf seine Bedurfnisse einzugehen und
einen partizipativen Erziehungsstil einzu-
Uben. Dort, wo EIBa® in Kindertagesstatten
angeboten wird, gelingt der Ubergang in
die Kindertagesbetreuung besonders flie-
Bend und sanft. Das EIBa® Netz, das sich
in den Gruppen unter den teilnehmenden
Eltern bildet, halt oft noch lange Uber die
EIBa®-Zeit hinaus und ist fur die Familien
ein groBen Ruckhalt bei Fragen, Proble-
men oder auch Engpéssen im Alltag.

Familienbildung in der Praxis

Mehr zu dem Programm, den Ausbil-
dungsvoraussetzungen fir Kursleitungen
und zu aktuellen Ausbildungsterminen fin-
det sich unter: https://drk-wohlfahrt.de/
alle-generationen/familien/elba-kurs-
programm-fuer-eltern-und-ihre-babys/

SpieKo® Spiel- und Kontaktgruppen fiir
Eltern mit Kindern ab einem Jahr

Kinder ab einem Jahr kénnen in festen
Gruppen erste Beziehungen zu Gleich-
altrigen knipfen. Sie erweitern ihre Spiel-
und Bewegungsrdume und werden in
die Lage versetzt, in einer geschitzten
Umgebung neue Erfahrungen zu sam-
meln. Mutter und Véater finden in der El-
tern-Kind-Gruppe Unterstitzung und
Entlastung fir den Alltag. Sie kdnnen
sich mit anderen Eltern und der Kurs-
leitung Uber aktuelle Themen rund um
Kind und Elternschaft austauschen und
gegenseitig unterstitzen. Eltern erhalten
entwicklungsférdernde Spiel- und Be-
wegungsanregungen, die dem jeweiligen
Entwicklungsstand des Kindes entspre-
chen. Die ausgebildeten Gruppenleitun-
gen unterstitzen den Austausch unter
den Eltern. Ergdnzende Elterntreffs bieten
die Mdoglichkeit, die Themen Erziehung
und Entwicklung zu vertiefen.

Mehr zu dem Programm, den Ausbil-
dungsvoraussetzungen fir Kursleitungen
und zu aktuellen Ausbildungsterminen
findet sich unter: https://drk-wohl-
fahrt.de/alle-generationen/familien/
spieko-spiel-und-kontaktgruppen

21 Abschlussbericht: http://drk-wohlfahrt.de/uploads/tx_ffpublication/2018_03_13_41_Sorgearbeit_

Evaluation_EIBa.pdf
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Zertifikat Kursleitung

ElBa & SpieKo®

Praxisbegleitung
Begleitung und fachliche
Unterstiitzung
(18 UE)

SpieKo®
Spiel- & Kontaktgruppen

fur Eltern mit Kindern ab
einem Jahr
(24 UE)

EIBa® Teil Il
Kursprogramm fiir Eltern
und Babys im ersten
Lebensjahr
(24 UE)

EIBa® Teil |
Kursprogramm fiir Eltern
und Babys im ersten
Lebensjahr
(24 UE)

Basiskurs Familienbildung
Zusammenarbeit mit Eltern

und Kindern
(24 UE)

+ Zertifikat Kursleitung
EIBa®

Praxisbegleitung
Begleitung und fachliche
Unterstiitzung
(18 UE)

EIBa® Teil Il
Kursprogramm fiir Eltern
und Babys im ersten
Lebensjahr
(24 UE)

EIBa® Teil |
Kursprogramm fiir Eltern
und Babys im ersten
Lebensjahr
(24 UE)

Basiskurs Familienbildung
Zusammenarbeit mit Eltern

und Kindern
(24 UE)

DRK - BEST

Basis-EIBa®-SpieKo®-Treff.
Familienbildung

Zertifikat Kursleitung

SpieKo®

Praxisbegleitung

Begleitung und fachliche

Unterstiitzung
(6 UE)

SpieKo®
Spiel- & Kontaktgruppen

fur Eltern mit Kindern ab
einem Jahr
(24 UE)

Basiskurs Familienbildung
Zusammenarbeit mit Eltern

und Kindern
(24 UE)

+ Zertifikat DRK-Treff.

Praxisbegleitung
Begleitung und fachliche
Unterstiitzung
(optional)

(6 UE)

Treff.
Zusammenarbeit mit Eltern
und Kindern im offenen
Treff.

(8 UE)

Basiskurs Familienbildung
Zusammenarbeit mit Eltern
und Kindern
(24 UE)

Modulare Ausbildung der DRK-
Familienbildung BEST (Basis, EIBa®,
SpieKo®, Treff.)

Die Ausbildung zur EIBa®- und Spieko®-
Kursleitung wurden 2019 erstmals zu-
sammengefihrt und mit dem Modul Treff.
um ein niedrigschwelliges DRK-Familien-
bildungsangebot erweitert. In dem Zeit-
raum, in dem bislang eine Ausbildung
durchgefihrt wurde, kénnen Teilnehmen-
de nun Zertifikate fir zwei Programme
erwerben. Zudem kénnen sie sich das
Know-how fiir offene Treffs aneignen.?

Fit fiirs Babysitting:
Babysitter-Ausbildung

Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Z&h-
neputzen lernen angehende Babysitter
beim DRK praxisnah, worauf es bei der
Kinderbetreuung ankommt. Im Babysit-
tingkurs fir Jugendliche ab 14 Jahren
werden u. a. wichtige Grundlagen zur Ver-
sorgung und Pflege von Babys und Klein-
kindern, altersgerechte Spielanregungen,
das Verhalten in schwierigen Situationen
sowie Moglichkeiten der Unfallverhiitung
vermittelt. Die Jugendlichen bekommen

22 Vgl. https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/user_upload/Alle_Generationen/Familien/Konzept_Aus-

bildung_Familienbildung_FINAL.pdf, zuletzt gepriift
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einen ersten Eindruck fir die Firsorge-
arbeit von Eltern.

Die Jugendlichen erhalten wéhrend der
Ausbildung eine Broschiire, die die Inhal-
te in jugendgerechter Sprache darstellt
und in die sie regionale Anlaufstellen no-
tieren kdnnen?.

Auf der Grundlage von bundeseinheitli-
chen Ausbildungsrichtlinien werden Ju-
gendliche auf ihre verantwortungsvolle
Tatigkeit vorbereitet. Bei erfolgreichem

Familienbildung in der Praxis

Foto: DRK e.V.

Kursabschluss erhalten die Jugendlichen
ein DRK-Babysitter-Zertifikat.

Mehr zu dem Programm, den Ausbil-
dungsvoraussetzungen fir Kursleitungen
und zu aktuellen Ausbildungsterminen
findet sich unter: https://drk-wohl-
fahrt.de/alle-generationen/familien/
fit-fuers-babysitting

23 Vgl. https://drk-wohlifahrt.de/uploads/tx_ffpublication/2017-10-13_Sorgearbeit_Demografischer_
Wandel_Fit-fuers-Babysitting-Jugendliche.pdf, zuletzt geprift 17.02.2020
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Foto: DRK e.V.

DRK-Angebote im Bereich Familienbildung

Die hier aufgefihrten Programme illustrie-
ren die Bandbreite der DRK-Angebote im
Fachbereich Familienbildung. Es handelt
sich nur um eine Auswahl, meist mit einem
Link zu dem Angebot in einer DRK-Gliede-
rung und/oder zu weiteren Informationen.

Kurse fiir werdende Eltern
+ Wassergymnastik fiir Schwangere,
https://www.drk-kliniken-berlin.de/

elternschule

+ Yoga fUr Schwangere, https://www.
drk-kliniken-berlin.de/elternschule
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Eltern-Kind-Gruppen

- Babymassage, https://www.drk-sz.

de/kurse/fuer-erwachsene/baby-
massage.html

» Kleinkind-/ Kinderschwimmen,

https://www.drk-bitburg-pruem.
de/kurse/kurse-fuer-familien/kurs-
babyschwimmen.html

+ Elan, Bildung mit SpaB und Erholung,

http://www.sachsen-anhalt.drk.de/
angebote/kinder-jugend-und-fami-
lie/elan.html
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- EIBa®, Eltern-Baby-Gruppe,
https://drk-wohlfahrt.de/alle-ge-
nerationen/familien/elba-kurspro-
gramm-fuer-eltern-und-ihre-babys/

» Krabbelgruppe

+ Spieko®, Spiel und Kontaktgrup-
pen, https://drk-wohlfahrt.de/
alle-generationen/familien/
spieko-spiel-und-kontaktgruppen

- Stillcafé, https://www.drk-koeln.
de/angebote/kinder-jugend-und-
familie/familienbildung/kurse-

kinder-und-familie/stillcafe.html

Familienbildung in der Praxis

» Kess erziehen,

http://www.kess-erziehen.de/

+ Rendsburger Elterntraining®,

http://www.rendsburger-eltern-
training.de/

+ Ruckbildungsgymnastik,

https://www.drk-kliniken-berlin.de/
elternschule/kursbezeichnungen/
kurse-nach-der-geburt

+ Starke Eltern — starke Kinder,

http://www.starkeeltern-starke-
kinder.de

+ Triple P, http://www.triplep.de

Elternkurse
Digitale Angebote
« Elternchance ist Kinderchance, Un-

terstlitzung von Eltern beim Thema + DRK-Elterncampus, virtuelle

Ubergénge, https://www.eltern-
chance.de

+ Effekt Elternkurs (Entwicklungsfor-
derung in Familien), http://effekt-
training.de

« Elterntalk, http://elterntalk.net

+ Erste Hilfe am Kind, https://
www.drk.de/hilfe-in-deutsch-
land/kurse-im-ueberblick/
rotkreuzkurs-eh-am-kind/

+ Gordon-Training, Familienkonferenz,
http://www.familienkonferenz.org/
thomas_gordon.htm
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Live-Kurse, https://drk-eltern-
campus.de/

Familienunterstiitzende Angebote

+ Fit firs Babysitting, https://drk-

wohlfahrt.de/alle-generationen/
familien/fit-fuers-babysitting/

+ Juki — Jugendliche fur Kinder, Ehren-

amtsprogramm,
https://www.drk-duesseldorf.de/
angebote/angebote-fuer-familien/
juki-jugendliche-fuer-kinder.html

+ Wellcome, http://www.wellcome-

online.de/
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- GroBelterndienste?, https://
www.drk-parchim.de/kurse-
news/kursangebot-familie/
angebote-fuer-eltern-gesundheit/
ich-wuensch-mir-eine-oma-
wunschgrosseltern-gesucht.htmil

Angebote fiir spezielle Zielgruppen

+ Alleinerziehende, Trennungssitua-
tion, https://www.drk-beta.de/html/
beratung.htm

+ Flikids, Angebote fir Familien

mit Fluchthintergrund, https://
drk-duisburg.de/angebote/
migration-und-integration/kurs-
angebote-fuer-asylbewerber-und-
zugewanderte-familien.html

* Hippy, Familien mit Migrations-
hintergrund, https://impuls-familien-
bildung.de/informieren/hippy/

+ Opstapje, Familien mit Migrations-
hintergrund, https://impuls-familien-
bildung.de/informieren/opstapje/

+ Vatergruppen?®

+ Willkommen mit Impuls, Angebot

fir Familien mit Fluchthintergrund,
https://impuls-familienbildung.de/
programme/WillkommenMitimpuls

Kinderkurse

autogenes Training fir Kinder,
http://drk-kl.de/angebote/drk-
akademie-kurse/entspannung-
und-autogenes-training-fuer-
kinder-von-8-11-jahren.html

- Effekt Kinderkurs in Kita und

Effekt Kinderkurs in Grundschu-

le (TIP — Training in Problemldsen,
Entwicklungsférderung in Familien),
http://effekt-training.de

+ Gewaltpravention,

https://www.drk-berlin.net/ange-
bote/kinder-jugend-und-familie/
gewaltpraevention.html

+ Kinderschwimmen,

https://www.drk-schoeneberg.de/
engagement/wasserwacht/kinder-
schwimmen.html

» Haus der kleinen Forscher,

https://www.haus-der-kleinen-
forscher.de, und https://www.
drk-rostock.de/angebote/
kinder-jugend-und-familie/
familienbildung/haus-der-kleinen-
forscher.html

+ Yobeka, Kinderyoga, http://www.

yobee-active.de/ und https://www.
drk-hohenlohe.de/angebote/fami-
lie-kinder-gesundheit/yobeka.html

24 Vgl. Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (1)
25 Vgl. Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (2)
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Foto: Photocase

Gesundheitsférderung Sonstiges

» Moby Kids, Hilfe fiir Gibergewichtige - Babybedenkzeit, Praktikum als Eltern
Kinder, http://www.mobykids.de fur Jugendliche, http://www.baby-
und https://www.mobykids.de/ bedenkzeit.de/ und
index.php/saarbruecken https://www.drk-parchim.de/

unsere-angebote/beratungs-

» Yoga, https://www.drk.de/hilfe-in- dienste/babybedenkzeit.html
deutschland/kurse-im-ueberblick/
gesundheitskurs-yoga + Schwangerschaftsberatung,

Familienplanung, https://www.
drk-belzig.de/angebote/
schwangerschaftsberatung

29


http://www.mobykids.de/
https://www.mobykids.de/index.php/saarbruecken
https://www.mobykids.de/index.php/saarbruecken
https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/kurse-im-ueberblick/gesundheitskurs-yoga/
https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/kurse-im-ueberblick/gesundheitskurs-yoga/
https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/kurse-im-ueberblick/gesundheitskurs-yoga/
http://www.babybedenkzeit.de/
http://www.babybedenkzeit.de/
https://www.drk-parchim.de/unsere-angebote/beratungsdienste/babybedenkzeit.html
https://www.drk-parchim.de/unsere-angebote/beratungsdienste/babybedenkzeit.html
https://www.drk-parchim.de/unsere-angebote/beratungsdienste/babybedenkzeit.html
https://www.drk-belzig.de/angebote/schwangerschaftsberatung
https://www.drk-belzig.de/angebote/schwangerschaftsberatung
https://www.drk-belzig.de/angebote/schwangerschaftsberatung

Familienbildung in der Praxis

Finanzierung der Familienbildung

Grundsétzlich lassen sich, je nach Ausfih-
rungsbestimmungen des Bundeslandes,
der Jugendhilfeplanung und der Regio-
nen, unterschiedliche Quellen zur Finan-
zierung von Familienbildung nennen:

Offentliche Férderung

Die offentliche Forderung ist landerspe-
zifisch und damit ausgesprochen hetero-
gen. Einige L&nder haben Ausflhrungs-
bestimmungen zum SGB VIII §16. Andere
férdern Familienbildung nach ihrem Wei-
terbildungsgesetz. Einige Lander bieten
Programme fiir Familien in schwierigen Si-
tuationen an. Viele Kommunen haben Pro-
gramme fUr Ersteltern oder betétigen sich
im Rahmen der Initiative Friihe Hilfen.®

Um Landes- oder kommunale Férderung
fur Projekte der Familienbildung zu er-
halten, ist es wichtig, die Fdrderkriterien
zu beachten und Doppelfinanzierungen
auszuschlieBen.

Teilnahmegebiihren

Teilnahmegebilhren sind eine wichtige
Einnahmequelle fir Angebote der Fami-
lienbildung. Je nach Zielgruppe sind die
Beitrdge unterschiedlich hoch. Es ist zu
beachten, dass Familien in schwierigen

Lebenslagen Teilnahmegeblhren evtl.

nicht aufbringen kdénnen.
Sponsoring

Familienbildung kann teilweise durch
Sponsoren finanziert werden. Sponsoring
bedeutet: Ein Wirtschaftsunternehmen
stellt Geld-, Sach- oder Dienstleistungen
bereit, um im Gegenzug eine wirtschaft-
lich relevante Gegenleistung, etwa in Form
von Werbung oder einem Imagegewinn,
zu erhalten.

Ehrenamtliche Leitungskrafte des DRK
verfligen meist Uber gute Kontakte zu
Politik, Verwaltung oder Wirtschaft. Die-
se Partner gilt es von der Bedeutung der
Familienbildungsangebote zu iiberzeugen
— um das eine oder andere Programm mit
einem geringeren Teilnahmebeitrag oder
ganz kostenfrei durchfiihren zu kénnen.?”

Lotteriemittel und Stiftungen

Lotteriemittel, bspw. von der Glicks-
Spirale, stehen hauptsachlich als Start-
hilfen und zur Férderung von Projekten
zur Verfligung. Die Verteilung von Mitteln
der GllcksSpirale wird in den DRK-Lan-
desverbanden festgelegt. Auch Stiftun-
gen wie die Sparkassenstiftung?® oder die

26 http://www.fruehehilfen.de/bundesinitiative-fruehe-hilfen/foerdermittel/

27 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2013 (5), S. 48

28 http://www.sparkassenstiftungen.de
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Foto: DRK e.V.

Aktion Mensch® kdnnen zur Finanzierung Spendengelder

von Projekten herangezogen werden
Einrichtungen der Familienbildung pro-
fitieren normalerweise nicht in groBerem
Umfang von Spendengeldern. Jedoch
kénnen unter Umstdnden einzelne

29 https://www.aktion-mensch.de
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Projekte Uber Spenden finanziert werden.
Zweckgebundene Spenden flr bestimm-
te Zielgruppen sind im Sozialraum mog-
lich. Auch hier kann die Unterstiitzung von
ehrenamtlichen Leitungskraften des DRK
viel bewirken.

Werbeanzeigen

Die meisten Einrichtungen der Familien-
bildung verdffentlichen regelmaBig Pro-
grammhefte. Diese sind fur Werbekunden
attraktiv, denn viele regional tatige Unter-
nehmen haben Familien als Zielgruppe und
kdnnen fiir Anzeigen gewonnen werden.

Einnahmen aus Veranstaltungen

Bei Veranstaltungen der Familienbildung,
etwa auf Kleider- und Spielzeugbdrsen,

Basaren oder Festen, lassen sich eben-
falls Gelder einnehmen.

Krankenkassen

Durch eine Registrierung bei der Zentra-
len Prifstelle fur Praventionskurse kénnen
Kurse Uber Krankenkassen abgerechnet
werden.® Hierbei sind die inhaltliche Aus-
richtung des Kurses und die Qualifikation
der Kursleitungen maBgeblich. Die Zertifi-
zierung ist fur drei Jahre gliltig.

Regional Ubernehmen manche Kranken-
kassen die Kosten von Eltern-Baby-Kur-
sen auch ohne eine Registrierung. Hier
lohnt es sich, als Trager bei den 6rtlichen
Krankenkassen anzufragen.®!

Fachliche und verwaltungstechnische Ressourcen

Beim Auf- und Ausbau der Familienbil-
dungsangebote ist besonders zu beach-
ten, dass geniigend zeitliche Ressour-
cen eingeplant werden. Falls telefonische
Auskunfte Uber die Angebote vorgesehen
sind, ist es unabdingbar, dass die Verant-
wortlichen fir Familienbildungsangebo-
te im Kreisverband (Kursverantwortliche)
nicht nur Uber die organisatorischen Vor-
aussetzungen, sondern auch Uber die In-
halte der Kurse informiert sind.

Die folgende Auflistung verdeutlicht die
Aufgaben, die Kursverantwortliche im
Kreisverband oder der Familienbildungs-
stétte leisten mulssen.

Organisation

+ Auskunft bei Fragen von zukinftigen
Teilnehmenden

+ Anmeldeverfahren

+ Verwaltung der Teilnahmelisten

30 https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/, zuletzt gepriift 10/2020

31 Vgl. Checklisten und Vorlagen, Seite 52
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 Ausstellen der
Teilnahmebescheinigung

+ Raumorganisation

+ Absprache zwischen Kursleitungen
und Kreisverband

-+ Festlegung der
Verantwortungsbereiche

» Materialbeschaffung, (u. a.
Werbematerial)

+ Kooperation mit Krankenkassen

+ Vernetzung mit anderen Institutionen

+ Absprache Landesverband

+ Informationsweitergabe Uber Fach-
tage u. a. vom Landesverband an die
Kursleitung

Buchhalterische Aufgaben

» Madglichkeiten der Erstmittelausstat-
tung (KV, LV, Sponsoren, Kommune)

» Erheben von Teilnahmegebihren

* Honorarvereinbarungen

+ Zuwendungs- oder Férderantrage

» Verwendungsnachweis erstellen

+ Kostencontrolling

Offentlichkeitsarbeit

+ Infoabende organisieren

+ interne Bekanntmachungen
durchfiihren

+ Schaltung von Inseraten

+ Gestaltung von Internetseiten

* Pressearbeit

* Flyererstellung

+ Vernetzungsarbeit

Siehe auch Seite 36, Offentlichkeitsarbeit.
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J))

Jeder Trdger
sollte prtifen, ob
Kursleitungen nicht
mehrere Kurse
abdecken oder
zusdtzliche Aufgaben
bekommen
konnen.

Gewinnung von Kursleitungen

Der Fachkraftemangel macht auch vor
Kursleitungen der Familienbildung nicht
Halt. Honorarvertrége sind fir viele poten-
tielle Kursleitungen nicht attraktiv, da sie
keine soziale Absicherung bieten. Jeder
Tréger der Familienbildung sollte deswe-
gen prifen, ob Kursleitungen nicht meh-
rere Kurse abdecken oder zusétzliche
Aufgaben in der Einrichtung bekommen
kénnen, so dass sie mit einem festen Ar-
beitsvertrag dem Tréger kontinuierlich zur
Verfligung stehen kdnnen.

»Familien begleiten — eine der schénsten
Aufgaben der Welt“ heit die Kampagne
zur Kursleitungsgewinnung der bundes-
weiten Familienprogramme des DRK.%2

32 Vgl. https://drk-wohlfahrt.de/alle-generationen/familien/, zuletzt geprift 17.02.2020
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Foto: Photocase

Vernetzungs- und Synergieeffekte

Die Férderung nach SGB VIII § 16 kann
vielfaltiger gestaltet werden, wenn kinder-
und familienbezogene Institutionen im
Gemeinwesen (Jugendamt, Krankenkas-
sen, Schulen, Kitas, Gesundheitswesen
etc.) zusammenarbeiten. Solche Koope-
rationen kénnen sehr engmaschig sein,
um Strukturen zu schaffen, die Familien in
schwierigen Situationen auffangen.® Die
Familienbildungsangebote fungieren da-
bei als wichtige Bausteine der Pravention.

Kindertageseinrichtungen und
Familienzentren kooperieren mit
Familienbildungsstatten

Die meisten Kinder besuchen Kinderta-
gesstétten. In ihnen kénnen Eltern aller
sozialer Schichten und kultureller Hinter-
grinde erreicht werden. Hier gilt es, das
Fachwissen und die Erfahrungen der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Fami-
lienbildung fir die Durchfihrung fami-
lienunterstiitzender Angebote (z. B. bei

33 Vgl. Landesinitiative NRW ,Kein Kind zurlicklassen http://www.kein-kind-zuruecklassen.de, zuletzt

gepriift 10/2020
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Elternabenden, Elternseminaren, Ge-
sprachskreisen oder Freizeitangeboten)
zu nutzen. Kindertagesstatten und Fami-
lienzentren profitieren in puncto Fachkom-
petenz und Konkurrenzfahigkeit von die-
ser Erweiterung ihres Bildungsauftrages.
Eltern werden damit dort unterstitzt, wo
sie ihre Kinder ohnehin taglich hinbringen
und abholen.?*

Familien- und Schwangerschaftsbera-
tungsstellen arbeiten zusammen

Familienbildung ist ein wesentlicher Be-
standteil einer fundierten Sozialarbeit im
Familienbereich. Vernetzung, Zusammen-
arbeit und Ergénzung im Sinne einer ganz-
heitlichen Herangehensweise er&ffnen
neue konzeptionelle Gestaltungsmdglich-
keiten. Eltern-Kind-Programme, die direkt
in Familien- und Schwangerenberatungs-
stellen stattfinden, sind Beispiele fiir be-
sonders niedrigschwellige Angebote. Die
Familien kénnen nach einer Beratung am
gleichen Ort weiterbegleitet werden.3

Mehrgenerationenhauser sind Begeg-
nungsstatten aller Generationen

Mehrgenerationenhduser unterstitzen Fa-
milien, Altere oder Alleinerziehende in ihrer
Nachbarschaft. In der Nachbarschaft an-
setzende Angebote der Familienbildung
sind fUr die Vernetzung von jungen Fami-
lien (z. B. durch Eltern-Kind-Programme),
Jugendlichen (durch Babysitter-Kurse),

Familienbildung in der Praxis

interessierten GroBeltern und engagier-
ten Alteren (GroBelterndienste) besonders
geeignet.

Zusammenarbeit mit
Schliisselpersonen

Um Familien mit Migrationshintergrund
zu erreichen, ist es sinnvoll, mit Schlis-
selpersonen aus der Community oder mit
Migrantenorganisationen zusammenzuar-
beiten. Sie sind auch gute Impulsgeber fir
eventuell notwendige Modifikationen der
Programme.

Kooperationen mit Vaterorganisationen

Vaterorganisationen vor Ort, Véatervereine
oder die Nationalen Hilfsgesellschaften
des DRK bieten sich als Kooperations-
partner fUr spezielle Angebote fur Véter
und GroBvéter an. Hierzu wurde auch ein
Praxisleitfaden erstellt.®®

Kooperationen anbahnen

Bei der Anbahnung von Kooperationen
sollten Win-win-Situationen angestrebt
werden. Damit dies gelingt, benétigen die
Kooperationspartnerinnen und Kooperati-
onspartner eine klare Vorstellung von den
Vorteilen der Zusammenarbeit und detail-
lierte Absprachen Uber das Kooperations-
vorhaben. Zu kléren sind im Vorfeld der
Zusammenarbeit insbesondere:

34 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2011 (2)

35 https://www.drk-mohs.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/netzwerk-gesunde-kinder.html

36 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (2), https://drk-wohlfahrt.de/uploads/tx_ffpublication/DRK_Leitfaden_
Vaeter_Grossvaeterarbeit.pdf, zuletzt geprift 10/2020
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« Ziele,

+ Inhalte,

+ Methoden,

- zeitliche Strukturen.

Arbeiten, die bei der Umsetzung des Pro-
jektes anfallen, sollten aufgelistet werden
und die Zusténdigkeiten eindeutig gere-
gelt sein.

Vgl. Checklisten und Vorlagen, Vorlage 03,
svorbereitung und Leitfaden fir die An-
bahnung einer Kooperation.“, Seite 52.

Offentlichkeitsarbeit

Eine gute Offentlichkeitsarbeit sorgt da-
fur, dass Information Uber die Angebote
verbreitet werden und die eigene Einrich-
tung bekannt wird. Sie sorgt dafiir, dass
geniigend Teilnehmende fir die Veranstal-
tungen gewonnen werden. Um Offentlich-
keitsarbeit wirksam betreiben zu kdnnen,
muss klar sein, wer angesprochen werden
soll. Die Zielgruppen kénnen zum Beispiel
Multiplikatoren oder potenzielle Teilneh-
mende sein. Die Offentlichkeitsarbeit kann
auch dazu dienen, eine Einrichtung im
Stadtteil bekannt zu machen. Sie richtet
sich dann an alle Interessierten.

Die Ansprache sollte zielgruppengerecht
erfolgen. Dafiir ist es erforderlich, die In-
teressen, die Bedulrfnisse und den Er-
fahrungshintergrund der Zielgruppe zu
kennen. Allgemeine Informationen Uber
die Angebote, Angaben Uber Inhalte, Zie-
le und Zielgruppen lassen sich auf einer
Internetseite darstellen. Grundlegende
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Informationen kdnnen im Rotkreuz-Ma-
gazin, an Info-Stdnden oder bei Veran-
staltungen und Vortrégen verbreitet wer-
den. Dabei kdnnen Werbematerialien wie
Flyer zum Einsatz kommen. Informationen
zu Werbematerialien fir die bundesweiten
Programme finden Sie auf Seite 45.

Der Start eines neuen Angebots bietet
eine gute Gelegenheit, die Presse ein-
zuladen und/oder in TV- und Radiointer-
views Uber die Bedeutung und die Inhalte
des Angebots sowie Uiber bevorstehende
Termine zu informieren. Inhalt und Aufbau
einer Presse- oder Medienmitteilung kon-
nen mit folgenden klassischen Fragewor-
tern ermittelt werden (siehe Kasten.) Siehe
auch Checklisten und Vorlagen ,Presse-
mitteilung SpieKo“ und ,,Pressemitteilung
EIBa“.



Was gehort in eine Medien-
mitteilung?

Was (wird getan)?

Wann (wird etwas getan / findet
etwas statt)?

Wer (tut etwas)?

Wo (wird etwas getan / findet
etwas statt)?

Wie (wird es getan)?

Warum (wird es getan)?

Woher stammt die Information?

Zuséatzliche Moglichkeiten, Termine be-
kannt zu geben und Teilnehmende zu ge-
winnen, sind:

» Presseberichte/Pressemitteilungen,
+ in Gemeindeblattern,

* in regionalen Zeitungen,

- auf einer Internet-Seite.

Plakate und Flyer

+ in Mehrgenerationenhdusern,

+ in Familienzentren,

+ in DRK-Ortsvereinen,

+ bei DRK-Veranstaltungen, zum Bei-
spiel Blutspenderterminen, Festen,
Workshops,

- auf Gemeindefesten,

» bei Kinderérzten,

* in Apotheken,

Familienbildung in der Praxis

- in Bioladen, bei
Second-Hand-Mérkten.

Infoabende

Im Vorfeld eines Angebots, zum Beispiel
einer Spiel- und Kontaktgruppe, kann
ein unverbindlicher Infoabend zu einem
bestimmten Termin dazu genutzt wer-
den, Kontakte zu kniipfen und Hemm-
schwellen abzubauen. Sinnvoll ist auch
die Vernetzung mit anderen Institutionen
(Kindergarten, Familienzentren, Migran-
tenorganisationen etc.), damit diese die
Angebote ihren Klienten empfehlen. Hier
ist die direkte Ansprache von Schlissel-
personen besonders ergiebig.

Familienbildung online

An Instagram, Facebook und

gut organisierten und gepfleg-

ten Online-Auftritten kommt die
Familienbildung nicht mehr vorbei.

Weitere Informationen:

Nicht alles geht digital - aber
erstaunlich viel! https://drk-wohl-
fahrt.de/alle-generationen/fami-
lien/veranstaltungsdokumenta-
tionen

Vgl. ,,Checklisten und Vorlagen“, Seite 52,
Pressemittteilungen EIBa® und SpieKo®.
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Ausblick

Die Bedurfnisse der Familien werden auch
in Zukunft sehr heterogen sein. Die Verein-
barkeit von Beruf und Familie bleibt nach
wie vor ein wichtiger, voraussetzungsrei-
cher Aspekt im Familienleben.

In Deutschland bestimmt die soziale Her-
kunft noch immer in hohem MaBe den
Bildungserfolg von Kindern und Jugend-
lichen. Kinder aus Familien, die von Ar-
mut betroffen sind, haben nicht dieselben
Chancen wie Kinder aus sozial besser ge-
stellten Familien.®”

Die Digitalisierung der Gesellschaft schrei-
tet voran. Kinder haben in immer jlingeren
Jahren Umgang mit Neuen Medien. Fir
viele Eltern ist das Internet das niedrig-
schwelligste Informationsmedium zu Er-
ziehungsfragen. Um den verschiedenen
Bedrfnissen und Rezeptionsformen der
Eltern gerecht zu werden, muss die Fami-
lienbildung ihre zukiinftige Angebots- und
Zielgruppenstruktur prifen und gegebe-
nenfalls anpassen.

Das Thema der informellen Fiirsorgearbeit
in Familien wird in den nachsten Jahren an
Brisanz gewinnen, da sich der demogra-
fische Wandel immer stérker bemerkbar
machen wird: immer weniger Menschen
im erwerbsfahigen Alter stehen immer
mehr &lteren Angehdrigen und Kindern
gegeniber, die Unterstitzung im Alltag
bendtigen.

+ Angebote im sozialen Nahraum der

Familien - wie in Kitas - sowie die
direkte Anbindung der Angebote an
Beratungsstellen, zu denen Eltern

mit ihren ganz konkreten Anliegen
gehen, erreichen Eltern in schwierige-
ren Lagen teilweise eher als dies fiir
Angebote in Familienbildungsstatten
moglich ist.

Offene Treffs sind fir Familien leicht
zugénglich und niedrigschwellig. Die
Familien missen sich nicht festlegen,
ob sie das nachste Mal kommen, die
Angebote in offenen Treffs sind glei-
tend, d. h., die Eltern missen nicht
ganz pinktlich sein, um sie wahrzu-
nehmen. Eltern haben die Gelegen-
heit, sich auszutauschen, wahrend
ihre Kinder miteinander spielen. Der
offene Treff ist eine gute Gelegen-
heit, Familien auf andere Angebote
der Familienbildung oder -beratung
hinzuweisen.

Wie aus zahlreichen Studien bekannt
ist, leiden Menschen mit sozialen Be-
nachteiligungen verstarkt unter ge-
sundheitlichen Beeintrachtigungen.
Dementsprechend ist es sinnvoll,

fiir diese Zielgruppe Angebote zur
Gesundheitsbildung, -férderung und
-vorsorge zu konzipieren. Die An-
gebote sollten fir alle Altersgruppen
entwickelt werden und die Bereiche

37 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2010
38 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2019 (2)
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Pflege, Erndhrung und Bewegung
enthalten.®®

» Aufgrund des verstarkten Armutsrisi-
kos, insbesondere bei Alleinerziehen-

den, Familien mit Migrationshinter-

grund und Mehrkindfamilien, haben

die Stérkung des Selbsthilfepoten-
zials und die Férderung von Haus-

halts- und Wirtschaftskompetenzen

besondere Bedeutung.

+ Alleinerziehende, Familien mit Mi-
grationshintergrund und Familien
in besonderen Lebenslagen als
Zielgruppen sollten im Fokus von

Ausblick

Foto: Photocase

niedrigschwelligen, préventiven An-
geboten stehen.

Familienbildung soll auch dazu bei-
tragen, die Flrsorgekompetenz der
Familienmitglieder zu stérken. Neben
Angeboten wie der Ersten Hilfe am
Kind oder Kursen fur pflegende An-
gehdrige sind hier auch Beratung und
Austauschtreffen hilfreich. Dieses
Thema wird aufgrund des demografi-
sches Wandels in den n&chsten Jah-
ren an Brisanz zunehmen.*

Fir das soziale Engagement von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und

39 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2011 (1)
40 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2019 (2)
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Ausblick

Mitarbeitern in der Familienbildung
missen attraktive Strukturen ge-
schaffen werden. GroBelterndienste
oder Patendienste bieten wertvolle
Unterstitzungsleistungen fir Fami-
lien und festigen Uberdies den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt zwi-
schen den Generationen.*! Die gute
Betreuung der ehrenamtlichen Mit-
arbeitenden durch eine verléssliche
hauptamtliche Koordination muss
gewahrleistet sein.*

Digitale Medien spielen im Familien-
leben wie auch im gesellschaftlichen
Leben eine groBe Rolle. Sie vernet-
zen im Handumdrehen, sie werden
im Alltag immer unverzichtbarer.

Die Familienbildung muss mit ihren
beratenden, unterstitzenden Ange-
boten die Eltern auch in der digitalen
Infrastruktur erreichen, bspw. Eltern,
die klassische Familienbildungsan-
gebote nicht in Anspruch nehmen
kénnen, weil sie an feste Zeiten ge-
bunden oder in landlichen Gebieten
schwer zu erreichen sind.*® 44

Die Einrichtungen der Familienbil-

dung sollten die Chancen nutzen, die

die Digitalisierung fur die Aus- und
Fortbildung von Kursleitungen brin-
gen kann.

- Die wachsende Bedeutung von
gleichberechtigter Aufgabenvertei-
lung in Familie und Beruf bedeutet
u. a., dass Véter immer starker in
den Fokus von Familienbildungs-
angeboten riicken. Fur sie missen
neue attraktive Angebote entwickelt
werden.*®

+ Um mehr Zeit fur ,Familie leben“ zu
haben, werden Kompetenzen des
Delegierens und Kooperierens immer
wichtiger. Dies ist in den Angeboten
zu bericksichtigen.

+ Angebote, die allen Familienmitglie-
dern offenstehen, starken Familien und
strukturieren die gemeinsame Zeit.

+ Familienbildungsangebote fiir Fami-
lien mit Fluchthintergrund kénnen ein
wichtiger Beitrag zur Integration sein.
Den Eltern kann bspw. durch Teilnah-
me an Eltern-Kind-Gruppen vermit-
telt werden, auf welche Art und Weise
Kinder in Deutschland in Bildungsinsti-
tutionen wie der Kita geférdert werden.

41 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (1)
42 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2012 (3)

43 Rose Volz-Schmidt https://tinyurl.com/y8jbxjp6, zuletzt geprift 10/2020, in: Skutta, Sabine, Steinke, JoB
et. al, 2018, S. 209 ff

44 Hasch-Tecks in NRW https://www.familieundmedien-nrw.de

45 Deutsches Rotes Kreuz e.V. 2016 (2)
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Anhang
Gesetzliche Grundlagen

Grundgesetz fiir die Bundesrepublik
Deutschland

Artikel 6

(1) Ehe und Familie stehen unter dem
besonderen Schutze der staatlichen
Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind
das natlrliche Recht der Eltern und die
zuvérderst ihnen obliegende Pflicht.
Uber ihre Betétigung wacht die staatliche
Gemeinschaft.

L]

Kinder- und Jugendhilfegesetz,
SGB viil

§1 Recht auf Erziehung, Elternverantwor-
tung, Jugendhilfe

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf
Férderung seiner Entwicklung und auf Er-
ziehung zu einer eigenverantwortlichen

und gemeinschaftsfédhigen Persénlichkeit.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind
das natlrliche Recht der Eltern und die
zuvérderst ihnen obliegende Pflicht.
Uber ihre Betétigung wacht die staatliche
Gemeinschaft.

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des
Rechts nach Absatz 1 insbesondere

1. junge Menschen in ihrer individuellen
und sozialen Entwicklung férdern und
dazu beitragen, Benachteiligungen zu ver-
meiden oder abzubauen,

2. Eltern und andere Erziehungsbe-
rechtigte bei der Erziehung beraten und
unterstltzen,

3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren
far ihr Wohl schitzen,

4. dazu beitragen, positive Lebensbe-
dingungen fir junge Menschen und ihre
Familien sowie eine kinder- und familien-
freundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen.

§ 16 Allgemeine Férderung der Erziehung
in der Familie

(1) Mdttern, Vétern, anderen Erziehungs-
berechtigten und jungen Menschen sollen
Leistungen der allgemeinen Férderung
der Erziehung in der Familie angeboten
werden. Sie sollen dazu beitragen, dass
Muitter, Véter und andere Erziehungsbe-
rechtigte ihre Erziehungsverantwortung
besser wahrnehmen kénnen. Sie sollen
auch Wege aufzeigen, wie Konfliktsitu-
ationen in der Familie gewaltfrei gel6st
werden kénnen.



(2) Leistungen zur Férderung der Erzie-
hung in der Familie sind insbesondere

1. Angebote der Familienbildung, die
auf Bedlrfnisse und Interessen sowie
auf Erfahrungen von Familien in unter-
schiedlichen Lebenslagen und Erzie-
hungssituationen eingehen, die Familien
in ihrer Gesundheitskompetenz stérken,
die Familie zur Mitarbeit in Erziehungs-
einrichtungen und in Formen der Selbst-
und Nachbarschaftshilfe besser befdhigen
sowie junge Menschen auf Ehe, Partner-
schaft und das Zusammenleben mit Kin-
dern vorbereiten,

2. Angebote der Beratung in allgemeinen
Fragen der Erziehung und Entwicklung
junger Menschen,

3. Angebote der Familienfreizeit und der
Familienerholung, insbesondere in belas-
tenden Familiensituationen, die bei Bedarf
die erzieherische Betreuung der Kinder
einschlieBen.

(3) Mdttern und Vétern sowie schwange-

ren Frauen und werdenden Vétern sollen

Beratung und Hilfe in Fragen der Partner-
schaft und des Aufbaus elterlicher Erzie-

hungs- und Beziehungskompetenzen an-
geboten werden.

Anhang

(4) Das Néhere lber Inhalt und Umfang
der Aufgaben regelt das Landesrecht.

Gesetz zur Kooperation und Informa-
tion im Kinderschutz (KKG) im Rah-
men des Bundeskinderschutzgesetzes
(BKiSchG)

§ 1 Kinderschutz und staatliche
Mitverantwortung

[-]

3) Aufgabe der staatlichen Gemeinschaft
ist es, soweit erforderlich, Eltern bei der
Wahrnehmung ihres Erziehungsrechts
und ihrer Erziehungsverantwortung zu
unterstitzen

[-]

(4) Zu diesem Zweck umfasst die Unter-
stltzung der Eltern bei der Wahrnehmung
ihres Erziehungsrechts und ihrer Erzie-
hungsverantwortung durch die staatliche
Gemeinschaft insbesondere auch Infor-
mation, Beratung und Hilfe. Kern ist die
Vorhaltung eines méglichst friihzeitigen,
koordinierten und multiprofessionellen
Angebots im Hinblick auf die Entwick-
lung von Kindern vor allem in den ersten
Lebensjahren fiir Mitter und Véter sowie
schwangere Frauen und werdende Véter
(Frahe Hilfen).

Versicherungen und Absicherungen

Jeder Kreisverband sollte eine Betriebs-
haftpflichtversicherung haben, die bei Ver-
mdgens-, Sach- oder Personalschiden

Dritter bei Verschulden des Kreisver-
bandes innerhalb seiner Raumlichkeiten
eintritt.



Anhang

Bei Diebstéhlen von personlichem Eigen-
tum der Kursteilnehmenden und Gruppen-
leitungen haftet nicht grundsétzlich die
Haftpflichtversicherung des DRK-Kreis-
verbandes. Um Streitfélle zu vermeiden,
sollten die Teilnehmenden ihr persénliches
Eigentum zur eigenen Aufsicht mit in den
Kursraum nehmen. Die Aufbewahrung in
SchlieBfachern und Umkleidekabinen soll-
te durch AbschlieBen gesichert werden.

Versicherungen in Eltern-Kind-Gruppen

Das besondere Merkmal einer Eltern-Kind-
Gruppe ist die stdndige Anwesenheit der/
des Erziehungsberechtigten fur die Dau-
er der Veranstaltung. Die Aufsichtspflicht
bleibt bei der Mutter oder der Vater und
geht nicht auf das DRK und die Gruppen-
leitung (wie etwa im Zeltlager) Uber. Hier-
auf muissen die Eltern in geeigneter Form
hingewiesen werden. Kinder dirfen an den
Kursen (EIBa® oder SpieKo®) nicht ohne
Begleitung ihrer Erziehungsberechtigten
teilnehmen. Eine Teilnahme ohne Erzie-
hungsberechtigten wird von der Versiche-
rung nicht abgedeckt. Der Kurs kann dann
auch der Genehmigungspflicht durch das
Jugendamt unterliegen.

Vor dem Start einer Eltern-Kind-Gruppe
sollte abgeklart werden, welche Versi-
cherungen der Kreisverband abgeschlos-
sen hat.

Der/die Verantwortliche im Kreisverband
muss besonders darauf achten, dass der
Raum, in dem die Spielgruppe stattfindet,
fur Kinder geeignet ist. Fenster, Heizung
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und Treppen sind besonders zu sichern,
alle Steckdosen mit einer Kindersicherung
auszuriisten, Stolperfallen (Kabel und Ahn-
liches) zu entfernen, giftige Flussigkeiten
wie Putzmittel etc. zu verschlieBen und un-
zugénglich aufzubewahren. Frisch geputz-
te Treppen missen gekennzeichnet sein.
Brandschutzauflagen muissen erfillt, ein
zweiter Rettungsweg vorhanden sein.

Informationen Uber Versicherungspflich-
ten der Gliederungen sind auf der CD-
ROM ,Rechtsgrundlagen des DRK* unter
dem Kapitel ,Versicherungen“ zusam-
mengefasst, zu beziehen im Rotkreuz-
shop unter Artikel Nr. 01083.

Versicherung von Babysittern

Bietet der Kreisverband einen Babysit-
ter-Service an, bei dem der Babysitter am
Ende des Monats die geleisteten Stunden
mit dem DRK abrechnet, ist der Baby-
sitter Uber den Kreisverband versichert.
Diese Kosten werden meist Uber die Ver-
mittlungsgebuhr gedeckt. Eltern kénnen
ihren Babysitter bei der Minijob-Zentra-
le unter der Kategorie ,Haushaltshilfen®
anmelden. Mit dem Haushaltsscheck
der Minijob-Zentrale wird der zusténdige
Unfallversicherungstréger automatisch in-
formiert. Ausflhrliche Informationen fin-
den sich unter: https://www.unfallkas-
sen.de/de/ihr_partner/haushaltshilfen,
zuletzt geprift 10/2020


https://www.unfallkassen.de/de/ihr_partner/haushaltshilfen
https://www.unfallkassen.de/de/ihr_partner/haushaltshilfen

Anhang

Werbematerialien fiir die bundesweiten
Angebote der DRK-Familienbildung

Ausbildung zur Kursleitung in der DRK-Familienbildung

Naher am Menschen sein.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Begegnung

Begleitung

Bildung

Werbekampagne ,Familien begleiten -
eine der schonsten Aufgaben der Welt.“4

Fir die Gewinnung von Kursleitungen
fir die bundesweiten Programme wur-
de eine achtseitige Broschiire und ein
DIN-A3-Plakat entwickelt. Darin werden
unterschiedliche Menschen angespro-
chen, bspw. Menschen mit Migrations-
hintergrund, &ltere Menschen, aber auch
Studentinnen und Studenten, um sie als
Kursleitungen zu gewinnen. Das Motto der

DRK e.V.

Kampagne lautet ,Nah am Menschen®,
um die Freude und Befriedigung der Kurs-
leitungsaufgabe zu betonen.

Link und Password zu den druckfédhigen
Dateien sind vom DRK Generalsekretariat
zu beziehen. Die Druckvorlage der Bro-
schire ist individualisierbar, d. h., Adresse
und Ansprechpartner vor Ort lassen sich
gesondert eingeben.

46 Flyer: https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/user_upload/Alle_Generationen/Familien/drk-kursleiter-heft-
gluecksspirale-rz-komprimiert.pdf, zuletzt gepriift 08/2020. Poster: https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/
user_upload/Alle_Generationen/Familien/drk-kampagne-kursleiter-plakat-gluecksspirale-rz-kompri-

miert.pdf, zuletzt geprift 08/2020
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Anhang

Folgende Materialien kdnnen bei der DRK
Service GmbH bestellt werden https://
www.rotkreuzshop.de/service/de/
shop/verlag/sozialarbeit/

Elba®

- EIBa®-Faltbalt, Art. Nr.: 01889

- EIBa®-Info-Broschre, Art. Nr.: 02085
https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/
user_upload/Alle_Generationen/
Familien/Broschuere_EIBa_low.pdf
zuletzt gepriift 08/2020

- EIBa®-Plakate, Art. Nr. 01074

Weitere Informationen siehe Kapitel ,,Die
bundesweiten Programme der DRK-Fami-
lienbildung“, Seite 22.

SpieKo®

+ SpieKo®-Faltblatt, Art. Nr.: 01205

+ SpieKo®-Info-Broschiire, Art. Nr.
01096, https://drk-wohlfahrt.de/
fileadmin/user_upload/Alle_Gene-
rationen/Familien/Broschue-
re_SpieKo_low.pdf, zuletzt gepruft
08/2020

Weitere Informationen siehe Kapitel ,,Die
bundesweiten Programme der DRK-Fami-
lienbildung“, Seite 22.

lllustration: Susanne Zaza Glaser

Fit fiirs Babysitting

+ Fit furs Babysitting, Faltblatt, Art. Nr.

01072

+ Fit firs Babysitting Plakate, Art. Nr.

01731

+ Broschdire fiir jugendliche Baby-

sitter’’, Art. Nr. 02352. https://
drk-wohlfahrt.de/uploads/tx_ffpu-
blication/2017-10-13_Sorgearbeit_
Demografischer_Wandel_Fit-fu-
ers-Babysitting-Jugendliche.pdf,
zuletzt geprift 10/2020

Weitere Informationen siehe ,,Die bundes-
weiten Programme der DRK-Familienbil-
dung®, Seite 22.

47 https://drk-wohlfahrt.de/uploads/tx_ffpublication/2017-10-13_Sorgearbeit_Demografischer_Wandel_
Fit-fuers-Babysitting-Jugendliche.pdf, zuletzt gepruft 08/2020
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Anhang

Prasidiumsbeschliisse fiir die Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe

Beschluss des DRK-Prasidiums vom
26.04.2012

Das Prasidium stimmt den Standards zum
Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen
Kinder, Jugendliche und Menschen mit
Behinderungen in den Gemeinschaften,
Einrichtungen, Angeboten und Diensten
des DRK zu.

Beschluss des DRK-Prasidiums vom
22.10.2009

Das Prasidium verabschiedet die Rahmen-
konzeption der DRK-Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe. Es bittet das Generalsekreta-
riat, die Durchflhrung eines verbandlichen
strategischen Prozesses flr die Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe zu koordinieren.
Dieser Prozess soll in die weitere Umset-
zung der Strategie 2010 plus eingebunden
sein. Das Generalsekretariat berichtet im
Prasidium Uber die Ergebnisse.
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Beschluss des DRK-Prasidiums vom
19.03.2009

Das Thema Integration, Migration und in-
terkulturelle Offnung soll liber alle Bereiche
vernetzt sowie mit messbaren Zielen fir
2010 und die gesamte nachste Wahlperio-
de des Prasidiums ausgestaltet werden.
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Anhang

Checklisten und Vorlagen

Vorlage 01  Informationsblatt zur Sozialraumanalyse

Vorlage 02  Ermittlung der Sozialrauminformationen zur Abstimmung der Angebote
auf den Sozialraum

Vorlage 03  Vorbereitung und Leitfaden fur die Anbahnung einer Kooperation

Vorlage 04  Kursplanung/spezifische Angebotsplanung

Vorlage 05  Kurskalkulation fiir Kurse in der Familienbildung

Vorlage 06  Kursorganisation

Vorlage 07  Grundausstattung fiir EIBa®- und SpieKo®-Kurse

Vorlage 08  Materialliste fir die Durchfiihrung von Babysitting-Kursen

Vorlage 09  Auswahl von Kursleitungen

Vorlage 10 Einwilligungserkldrung_Foto/ Filmnutzung

Vorlage 11 Auswertung Teilnehmende, kurz

Vorlage 12 Auswertung Teilnehmende, detailliert

Vorlage 13  Lehrgangsauswertung, Veranstaltung Landesverband

Vorlage 14  Auswertung Teilnehmende, kurz

Vorlage 15  Auswertung mit den Kursleitungen

Vorlage 16 Pressemitteilung EIBa® ,Kompetent Eltern sein“

Vorlage 17  Pressemitteilung SpieKo® — Fiir Eltern mit Kindern ab einem Jahr

Vorlage 18  Ausschreibung Landesverband

Vorlage 19  Anerkennung des Konzepts — Kursprogramm fir Eltern und Babys im
1. Lebensjahr als PréventionsmaBnahme gemaB § 20 Abs. 1 SGB V

Checklisten und Vorlagen herunterladen:
https://drk-wohlfahrt.de/veroeffentlichungen/familienbildung-in-der-praxis
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