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Einleitung

Die DRK-Programme ,Bewegung bis ins Alter mit Gymnastik, Wassergymnastik,
Tanzen und Yoga sind ein Angebot der Pravention und Gesundheitsférderung und rich-
ten sich in erster Linie an Menschen ab der dritten Lebensphase’. Im Mittelpunkt stehen
praventive MaBnahmen zur Gesunderhaltung der Teilnehmer/innen, verbunden mit
einem ganzheitlichen Gesundheitsverstéandnis.

Neben der Starkung der physischen und psychosozialen Gesundheitsressourcen ste-
hen gleichbedeutend die Verminderung von Risikofaktoren sowie die Bewaltigung von
Beschwerden, die Freude an der Bewegung, das Spuren des eigenen Kdrpergefuhls,
die Wahrnehmung der zunehmenden Kraft und Reaktionsfahigkeit, die Steigerung der
Gedéachtnisleistung, die kommunikative Geselligkeit und der SpaBB am Miteinander in
der Gruppe.

In den Ubungsgruppen des DRK nehmen haufig Menschen teil, die von altersge-
méaBen Einschrankungen oder chronischen Erkrankungen, wie z.B. Osteoporose,
Rheuma und Krebserkrankungen betroffen sind. Die Ubungsleiter/innen2 werden in
speziellen Aus- und Fortbildungen mit diesen Besonderheiten vertraut gemacht und
lernen in den Bereichen Gymnastik, Wassergymnastik, Tanzen und Yoga spezifische
Inhalte kennen. Fiir viele Betroffene sind die Ubungsstunden wichtige Impulse zur
Selbsthilfe, um gesundheitsférderliches Verhalten in den Alltag zu integrieren.

Fir Menschen in Einrichtungen der stationéren Altenhilfe gibt es besondere Angebote.
Sie zielen auf die Stabilisierung und Verbesserung kérperlicher Fahigkeiten, damit die
Teilnehmerinnen ihre Selbststandigkeit im Alter mdglichst lange bewahren.

Die Bewegungsangebote des DRK werden regelmaBig auf den aktuellen Stand der
Sportwissenschaft, Medizin und Gerontologie gebracht.

' Definition ,Lebensphasen” nach der einschlégigen wissenschaftlichen Literatur:
Kindes- und Jugendalter = bis ca. 18 Jahre
Erwachsenenalter = frihes, mittleres, héheres
Drittes Lebensalter = 65 bis 85 Jahre
Viertes Lebensalter/ Hochaltrigkeit = > 85 Jahre
Hochbetagte, Hundertjahrige, extreme Hochaltrigkeit = ca. > 95 Jahre

+ Bundesministerium fuir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Dritter Bericht zur Lage der &lteren Generation

+ C. Rott/ D. S. Jopp: Das Leben der Hochaltrigen, Bundesgesundheitsblatt 2012, S. 474-480

+ Lehr, Ursula: Psychologie des Alterns

+ Wahl, Hans-Werner/ Vera Heyl: Gerontologie — Einfllhrung und Geschichte

+ Schwartz F. W. & Walter U.: Altsein — Kranksein? In: F. W. Schwartz, B. Badura, R. Leidl, H. Raspe & J. Siegrist (Hrsg.):
Das Public Health Buch. Gesundheit und Gesundheitswesen. Miinchen, Jena: Urban & Fischer Verlag 2000, S. 124-140

2|m Folgenden wird zur Vereinfachung und besseren Lesbarkeit UL als Bezeichnung fiir Ubungsleiter/innen stehen.
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1.1 Ziele der DRK-Gesundheitsprogramme

Korperliche und geistige Beweglichkeit bleiben bis ins Alter erhalten und bewirken eine
Steigerung der Lebensqualitat.

In diesem Sinne beinhalten die Gesundheitsprogramme die Schwerpunkte:

Aufbau und Erhalt von Muskelkraft und Balanceféahigkeit

+ Schulung koordinativer Fahigkeiten

+ Training von Herz-Kreislauf und Atmung

+ Foérderung der Beweglichkeit

+ Vorbeugen kérperlicher und kognitiver Defizite

« Starkung der persdnlichen Ressourcen

« Verbesserung der Lebensqualitat und Selbststandigkeit
Erleben von Freude und SpaB bei der Bewegung

« Aufbau sozialer Kontakte

1.2 Zielgruppen der DRK-Gesundheitsprogramme
- Altere Menschen

+ Menschen mit leichten kérperlichen und geistigen Einschrankungen
« Ungelbte bzw. kérperlich untrainierte Menschen

1.3 Trager der Angebote

Trager der Angebote sind grundsatzlich die DRK-Mitgliedsverbande sowie die
Schwesternschaften.
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1.4 Leitung der Angebote

DRK-UL fiir Gymnastik, Wassergymnastik, Tanzen und fiir Yoga-Lehrer/innen, die
nach der Ausbildungsordnung des DRK erfolgreich ausgebildet sind und die Lehr-
berechtigung des Landesverbandes haben.

1.5 Angebotsprofil

Die Angebote werden von den DRK-UL anhand der Struktur und der inhaltlichen
Vorgaben des Leitfadens erstellt und orientieren sich am Leistungsvermébgen der Teil-
nehmer/innen.

Die Teilnahme an den Angeboten steht jedem Interessenten offen. Der Einstieg in
ganzjahrige Angebote ist jederzeit moglich. Bei Kurssystemen sind Einstiegszeitpunkt
und Umfang fest definiert.

Der Zeitumfang pro Ubungseinheit betrégt jeweils maximal 60 Minuten fir Gymnastik,
45 Minuten fir Wassergymnastik, 90 Minuten fir das Tanzen und mindestens 60 bis
90 Minuten flr Yoga.

Die Teilnehmerzahl richtet sich nach den Raumlichkeiten und sollte héchstens

+ bei der Wassergymnastik 18 Teilnehmer/innen,
+ bei der Gymnastik 20 Teilnehmer/innen

+ beim Tanzen 24 Teilnehmer/innen und

+  beim Yoga 15 Teilnehmer/innen

betragen.

Wir empfehlen, dass die Teilnehmer/innen ihren Hausarzt Gber die Teilnahme am
DRK-Bewegungsprogramm informieren.

1.6 Unterrichtsmaterial

Die in den DRK-Leitfaden Gymnastik, Tanzen, Wassergymnastik sowie Yoga aufge-
fihrten und vom Generalsekretariat empfohlenen Ubungsgeréte und Medien.
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1.7 Organisatorische Rahmenbedingungen

Die organisatorische Vorbereitung wird vom Tréager in Absprache mit den zustandigen
UL ibernommen.

Aufgaben des Tréagers:

Ansprechpartner fiir UL und Teilnehmer/innen

Bereitstellung von geeigneten Rdumen flr die

- Gymnastik: 4 gm pro TN

- Wassergymnastik: 4 gm pro TN, Beckentiefe max. 1,35 m und eine Wasser-
temperatur von ca. 28 - 33°C

Anschaffung von Materialien (z.B. Geréate, Anlage und Musik)

Sicherstellung der Finanzierung des Angebotes und Festsetzung der Teilnehmer-

beitrage

Bewerbung der Angebote

Sicherstellung und Kostenlibernahme der regelméaBigen Weiterbildung

Gewinnung neuer UL und Yoga-Lehrer/innen

Organisation von Arbeitskreistreffen/ Regionaltreffen zur Unterstitzung und

Férderung der Ubungsleiter/innen, Arbeitskreisleitern und Regionalbetreuern

Information der UL (iber die regionalen DRK-Angebote und Einrichtungen

Klarung im Umgang mit GEMA und Rundfunkbeitrag

Information Gber Versicherungsschutz fiir Ubungsleiter/innen und Teilnehmer/innen

Aufklarung Uber Datenschutzbestimmungen

Absprache tber Ubungsleiterpauschale (Steuerfreibetrag) und schriftliche ver-

tragliche Vereinbarung (Aufwandsentschadigung/ Honorar)
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2.1 Ziel

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung kénnen die UL das DRK-Angebot ,Gym-
nastik“ nach den Richtlinien des DRK durchfihren.

2.2 Voraussetzungen

- Bereitschaft zur Ubernahme mindestens eines Angebotes in der Gymnastik im
DRK-Kreisverband/ Ortsverein oder in den DRK-Einrichtungen der ambulanten,
stationaren sowie offenen Altenhilfe

+ Bereitschaft, sich als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in oder als Honorarkraft im
Rahmen der Gesundheitsférderung fur das DRK zu engagieren

+ Freude am Umgang mit Menschen und am sozialen Engagement

+ Bewegungserfahrung und Kérperbewusstsein

+ Alter 20 - 65 Jahre (Richtwert)

Ein Erste-Hilfe-Kurs mit einem Umfang von mindestens 16 Stunden muss vor dem
Aufbaulehrgang absolviert werden und darf nicht langer als 2 Jahre zurlckliegen

+ Die Teilnahme an einem vom DRK-Kreisverband/ Ortsverein angebotenem Rot-
kreuz-Einfihrungsseminar wird empfohlen

+ Zeit und Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

2.3 Trager der Ausbildung
Trager der Ausbildung ist der DRK-Landesverband. Die Ausbildungslehrgénge fir die

Gymnastik werden von dem jeweiligen DRK-Landesverband organisiert und padago-
gisch begleitet.
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2.4 Lehrkrafte

Die in der Ausbildung tatigen Lehrkréfte sind:

Vom Generalsekretariat ausgebildete Lehrbeauftragte fir Gymnastik, die vom
DRK-Landesverband in Abstimmung mit dem Generalsekretariat eingesetzt
werden.

Andere fachbezogene Referent/innen mit medizinischem, psychologischem
oder sozialpddagogischem Berufshintergrund werden vom DRK-Landesverband
bestimmt.

2.5 Rahmenplan fir die Ausbildung

Gesamtlernziel:

Die Ausbildung ,Gymnastik“ qualifiziert UL, ihr Angebot auf die Bediirfnisse und Fahig-
keiten der Gruppenteilnehmer/innen unter ganzheitlich gesundheitsférdernden Aspek-
ten abzustimmen.

Inhalte:

Organisation und Griindung von Gruppen

Gesundheit als Aufgabe im DRK

Ansatz der Salutogenese

Besonderheiten und Auswirkungen von Ubungen bei altersbedingten Verénde-
rungen

Anatomisch physiologische Grundkenntnisse, altersbedingte Veranderungen
Trainingslehre: Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
Methodischer Stundenaufbau, Lehren und Lernen von Bewegung
Zielgerichteter Einsatz von Ubungsgeraten und Medien

Grundkenntnisse Rhythmik

Kennenlernen geeigneter Ubungen und Spiele mit und ohne Gerét
Kognitionstraining

Die Ausbildung gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichtseinheiten sowie
in die Praxiserfahrung mit einer Gymnastikgruppe.
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Zeitkatalog:

« Grundlehrgang Bewegung 40 UE
« Hospitation/ Praxis — Gymnastikgruppe 20 UE
« Aufbaulehrgang Gymnastik 40 UE
« Leitung einer Gymnastikgruppe 20 UE
« Abschlusslehrgang Gymnastik 40 UE

Die Gesamtausbildung umfasst 160 UE und wird auf der Grundlage des DRK-Leit-
fadens Gymnastik vermittelt.

Die Praxis wird im DRK-Kreisverband/ Ortsverein durchgefihrt. Die Hospitation der
angehenden Ubungsleiterin beinhaltet die Ubernahme praktischer Anteile unter
Begleitung der/des verantwortlichen UL.

Sonderregelungen gelten fiir

+ Gymnastiklehrer/innen
+ Physiotherapeut/innen
« Sportlehrer/innen
«  Sportwissenschaftler/innen
UL des LSB/ DTB mit der Zusatzqualifikation Sport der Alteren
« sowie neue Berufsgruppen im Bewegungsbereich (siehe 2.7.2)

2.6 Unterrichtsmaterial
+ DRK-Leitfaden Gymnastik

- Die im Leitfaden aufgefiihrten und vom Generalsekretariat empfohlenen Ubungs-
gerate und Medien
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2.7 Lehrscheinbedingungen

2.7.1 Ausstellung des Lehrscheins

- Erfolgreiche Teilnahme an den vorgeschriebenen Lehrgangen

+ Hospitation und Gruppenleitung
Uberpriifung des theoretischen und praktischen Lernerfolgs

+ Nachweis eines gultigen Erste-Hilfe-Kurses (16 UE), der zum Zeitpunkt der Lehr-
scheinausstellung nicht langer als zwei Jahre zurtckliegen darf.

+ Die Ausbildung muss innerhalb von drei Jahren absolviert werden

Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer/innen ein Zertifikat/ eine Teilnahmebeschei-
nigung des DRK. Die DRK-UL erhalten dariiber hinaus den Lehrschein Gymnastik.
Dieser ist 3 Jahre gultig.

2.7.2 Sonderregelungen

Fir Gymnastiklehrer/innen, Physiotherapeut/innen, Sportlehrer/innen, Sportwissen-
schaftler/innen und UL des LSB/ DTB mit der Zusatzqualifikation Sport der Alteren
sowie neue Berufsgruppen im Bewegungsbereich gilt folgende Sonderregelung:

« Vorlage einer Kopie des externen Qualifikationsnachweises beim DRK-Landes-
verband
Teilnahme an einem DRK-Ausbildungslehrgang Gymnastik mit 40 UE
Uberpriifung durch Vorstellung einer Ubungsstunde

+ Hospitation und Leitung einer Gymnastikgruppe mit 20 UE

+ Ausstattung mit dem DRK-Leitfaden Gymnastik und den DRK-CDs ,Bewegung
bis ins Alter” 2 und 4

+ Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, der nicht alter als 2 Jahre ist

2.7.3 Lehrscheinverlangerung

+ Der Lehrschein verlangert sich durch die Teilnahme an Fortbildungslehrgangen
von insgesamt 32 UE innerhalb von drei Jahren.

+ Nachweis eines Erste-Hilfe-Trainings mit 8 UE oder wahlweise eines Erste-Hilfe-
Trainings far Sport/ Senioren, das nicht langer als 2 Jahre zurickliegt.

- Die Lehrberechtigung einer/eines UL endet mit Ablauf der Giltigkeit des Lehr-
scheins.
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3.1 Ziel

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung kénnen die UL das DRK-Angebot ,Wasser-
gymnastik nach den Richtlinien des DRK durchftihren.

3.2 Voraussetzungen

12

Bereitschaft zur Ubernahme mindestens einer Wassergymnastikgruppe im DRK-
Kreisverband/ Ortsverein oder in den DRK-Einrichtungen der ambulanten, statio-
néren sowie offenen Altenhilfe und auch Kur- und Erholungseinrichtungen.
Bereitschaft, sich als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in oder als Honorarkraft im
Rahmen der Gesundheitsférderung fur das DRK zu engagieren

Freude am Umgang mit Menschen und am sozialen Engagement

Teilnahme an einem Grundlehrgang fir Bewegung mit 40 UE
Bewegungserfahrung und Kérperbewusstsein

Alter 20 - 55 Jahre (Richtwert)

Ein Erste-Hilfe-Kurs mit einem zeitlichen Umfang von mindestens 16 Stunden
muss vor dem Aufbaulehrgang Wassergymnastik absolviert werden und darf
nicht langer als 2 Jahre zurlckliegen

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze

Die Erlangung der Rettungsfahigkeit im Flachwasser (bis 1,35 m) ist Bestandteil
des Aufbaulehrganges Wassergymnastik

Bei Einsatz im Tiefwasser ist der Nachweis der Rettungsfahigkeit in Form des
Deutschen Rettungsschwimmabzeichen Silber erforderlich

Die Teilnahme an einem vom DRK-Kreisverband/ Ortsverein angebotenem
Rotkreuz-Einfuhrungsseminar wird empfohlen

Zeit und Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
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3.3 Trager der Ausbildung

Trager der Ausbildung ist der DRK-Landesverband. Die Ausbildungslehrgange in der
Wassergymnastik werden von dem jeweiligen Landesverband organisiert und pada-
gogisch begleitet.

3.4 Lehrkrafte

Die in der Ausbildung tatigen Lehrkréfte sind:

« Vom Generalsekretariat ausgebildete Lehrbeauftragte fliir Wassergymnastik, die
vom DRK-Landesverband in Abstimmung mit dem Generalsekretariat eingesetzt
werden.

« Andere fachbezogene Referent/innen mit medizinischem, psychologischem oder
sozialpadagogischem Berufshintergrund werden vom DRK-Landesverband be-
stimmt.

+ Referent/innen zur Erlangung der Rettungsfahigkeit werden vom DRK-Landes-
verband bestimmt. Die Zusammenarbeit mit der Wasserwacht wird empfohlen.

3.5 Rahmenplan fur die Ausbildung

Gesamtlernziel:

Die Ausbildung ,Wassergymnastik“ qualifiziert UL, ihr Angebot auf die Bedurfnisse und
Fahigkeiten der Gruppenteilnehmerinnen unter ganzheitlich gesundheitsférdernden
Aspekten abzustimmen.

Inhalte:

+ Organisation und Griindung von Gruppen

+ Gesundheit als Aufgabe im DRK

« Ansatz der Salutogenese
Besonderheiten und Auswirkungen von Ubungen bei altersbedingten Veréande-
rungen

« Anatomisch physiologische Grundkenntnisse, altersbedingte Verdnderungen

- Haufige Beschwerdebilder alterer Erwachsener
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+ Trainingslehre: Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
+ Methodischer Stundenaufbau, Lehren und Lernen von Bewegung
+ Spezifischer Nutzen des Trainings im Wasser
+ Unterschiede zwischen Land und Wasser
+ Fertigkeiten fir das Bewegen im Wasser
- Zielgerichteter Einsatz von Ubungsgeraten und Medien
Kennenlernen geeigneter Ubungen und Spiele mit und ohne Gerat
« Grundkenntnisse Rhythmik
+ Erwerb der Rettungsfahigkeit im Flachwasser

Die Ausbildung gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichtseinheiten sowie
in die Praxiserfahrung mit einer Wassergymnastikgruppe.

Zeitkatalog:

+ Grundlehrgang Bewegung 40 UE
Hospitation/ Praxis — Wassergymnastikgruppe 20 UE

+ Aufbaulehrgang Wassergymnastik 40 UE
Leitung einer Wassergymnastikgruppe 20 UE
+ Abschlusslehrgang Wassergymnastik 40 UE

Die Gesamtausbildung umfasst 160 UE und wird auf der Grundlage der DRK-Leit-
faden Gymnastik und Wassergymnastik vermittelt.

Die Praxis wird im DRK-Kreisverband/ Ortsverein durchgefiihrt. Die Hospitation der
angehenden Ubungsleiterin beinhaltet die Ubernahme praktischer Anteile unter Be-

gleitung der verantwortlichen UL.

Sonderregelungen gelten fir Fachangestellte und Meister/innen fir Baderbetriebe
(siehe 3.7.2). Weitere Qualifikationen werden vom DRK-Landesverband gepruft.

3.6 Unterrichtsmaterial
+ DRK-Leitfdden Gymnastik und Wassergymnastik

+ Die im Leitfaden Wassergymnastik aufgefuhrten und vom Generalsekretariat
empfohlenen Ubungsgeréate und Medien
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3.7 Lehrscheinbedingungen

3.7.1 Ausstellung eines Lehrscheins

+ Erfolgreiche Teilnahme an den vorgeschriebenen Lehrgangen

+ Hospitation und Gruppenleitung
Uberpriifung des theoretischen und praktischen Lernerfolgs

+ Nachweis eines gultigen Erste-Hilfe-Kurses (16 UE), der zum Zeitpunkt der Lehr-
scheinausstellung nicht langer als zwei Jahre zurtckliegen darf.

« Nachweis der Rettungsféhigkeit im Flachwasser

+ Die Ausbildung muss innerhalb von drei Jahren absolviert werden

Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer/innen ein Zertifikat/ eine Teilnahmebeschei-
nigung des DRK. Die DRK UL erhalten dariiber hinaus der Lehrschein Wassergym-
nastik. Dieser ist 3 Jahre gultig.

3.7.2 Sonderregelungen
Far Fachangestellte und Meister/innen fir Baderbetriebe gilt folgende Sonderregelung:

+ Vorlage einer Kopie des externen Qualifikationsnachweises beim DRK-Landes-
verband

+ Teilnahme am Abschlusslehrgang Wassergymnastik mit 40 UE
Erfolgreiche Vorstellung einer Ubungsstunde
Hospitation und Leitung einer Wassergymnastikgruppe mit 20 UE

+ Ausstattung mit dem DRK-Leitfaden Wassergymnastik und der DRK-CD ,Bewe-
gung bis ins Alter“ 5 Wassergymnastik

« Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, der nicht alter als 2 Jahre ist

3.7.3 Lehrscheinverlangerung

+ Der Lehrschein verlangert sich durch die Teilnahme an Fortbildungslehrgéngen
von insgesamt 32 UE innerhalb von drei Jahren

+ Nachweis eines Erste-Hilfe-Trainings mit 8 UE oder wahlweise eines Erste-Hilfe-
Trainings far Sport/ Senioren, das nicht langer als 2 Jahre zurickliegt.
Auffrischung der Rettungsfahigkeit im Flachwasser alle 3 Jahre

+ Letzte Lehrscheinverlangerung mit 67 Jahren (Richtwert)

- Die Lehrberechtigung einer/eines UL endet mit Ablauf der Gilltigkeit des Lehrscheins.
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4.1 Ziel

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung kénnen die UL das DRK-Angebot ,Tanzen*
nach den Richtlinien des DRK durchfiihren.

4.2 Voraussetzungen

Bereitschaft zur Ubernahme mindestens einer Tanzgruppe im DRK-Kreisverband/
Ortsverein oder in den DRK-Einrichtungen der ambulanten, stationdren sowie
offenen Altenhilfe

Bereitschaft, sich als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in oder als Honorarkraft im
Rahmen der Gesundheitsférderung fur das DRK zu engagieren

Freude am Umgang mit Menschen und am sozialen Engagement
Bewegungserfahrung und Kérperbewusstsein

Alter 20 - 65 Jahre (Richtwert)

Ein Erste-Hilfe-Kurs mit einem zeitlichen Umfang von mindestens 16 Stunden
muss vor dem Aufbaulehrgang absolviert werden und darf nicht langer als
2 Jahre zurlckliegen

Die Teilnahme an einem vom DRK-Kreisverband/ Ortsverein angebotenem
Rotkreuz-Einfihrungsseminar wird empfohlen

Zeit und Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

4.3 Trager der Ausbildung

Trager der Ausbildung ist der DRK-Landesverband. Die Ausbildungslehrgange im
Tanzen werden von dem jeweiligen DRK-Landesverband organisiert und padagogisch
begleitet.

16

© Deutsches Rotes Kreuz



4.4 Lehrkrafte

Die in der Ausbildung tatigen Lehrkréfte sind:

Vom Generalsekretariat ausgebildete Lehrbeauftragte fur Tanzen, die vom DRK-
Landesverband in Abstimmung mit dem Generalsekretariat eingesetzt werden.
Andere fachbezogene Referent/innen mit medizinischem, psychologischem oder
sozialpddagogischem Berufshintergrund werden vom DRK-Landesverband be-
stimmt.

4.5 Rahmenplan fur die Ausbildung

Gesamtlernziel:

Die Ausbildung ,Tanzen“ qualifiziert UL, ihr Angebot auf die Bediirfnisse und Fahigkei-
ten der Gruppenteilnehmer/innen unter ganzheitlich gesundheitsférdernden Aspekten
abzustimmen.

Inhalte:

Organisation und Griindung von Gruppen

Gesundheit als Aufgabe im DRK

Ansatz der Salutogenese

Bedeutung und Auswirkung des Tanzens

Tanzgeschichte

Besonderheiten und Auswirkungen von Bewegungsablaufen bei altersbedingten
Veranderungen

Bewegungen im Sitzen, Sitztanz

Musikalische Grundbegriffe

Methodischer Stundenaufbau, Lehren und Lernen von Bewegungsablaufen
Erarbeiten und Lesen von Tanzbeschreibungen

Methodik der Tanzansage und Vermittlung

Umsetzung von Schritten und Figuren der Ténze

Planung von Tanzveranstaltungen

Die Ausbildung gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichtseinheiten sowie
in die Praxiserfahrung mit einer Tanzgruppe.
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Zeitkatalog:

+ Grundlehrgang Tanzen 40 UE
+ Hospitation/ Praxis — Tanzgruppe 20 UE
+ Aufbaulehrgang Tanzen 40 UE
+ Leitung einer Tanzgruppe 20 UE
+ Abschlusslehrgang Tanzen 40 UE

Die Gesamtausbildung umfasst 160 UE und wird auf der Grundlage der aktuellen Aus-
bildungsmaterialien Tanzen vermittelt.

Die Praxis wird im DRK-Kreisverband/ Ortsverein durchgefiihrt. Die Hospitation der
angehenden UL beinhaltet die Ubernahme praktischer Anteile unter Begleitung der
verantwortlichen UL.

Sonderregelungen gelten fir UL des Bundesverbandes Seniorentanz mit Zertifikat
(siehe 4.7.2). Qualifikationen anderer Tanzausbildungen werden vom DRK-Landes-
verband gepruft.

4.6 Unterrichtsmaterial

+ Theoretischer Begleiter des DRK
DRK-Tanzbeschreibungen
DRK-CDs ,Bewegung bis ins Alter” Tanzen 1 und 2

+ Die in den Ausbildungslehrgdngen und vom Generalsekretariat empfohlenen
Medien
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4.7 Lehrscheinbedingungen

4.7.1 Ausstellung des Lehrscheins

- Erfolgreiche Teilnahme an den vorgeschriebenen Lehrgangen

+ Hospitation und Gruppenleitung
Uberpriifung des theoretischen und praktischen Lernerfolgs

+ Nachweis eines gultigen Erste-Hilfe-Kurses (16 UE), der zum Zeitpunkt der Lehr-
scheinausstellung nicht langer als zwei Jahre zurtckliegen darf.

+ Die Ausbildung muss innerhalb von drei Jahren absolviert werden

Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer/innen ein Zertifikat/ eine Teilnahmebeschei-
nigung des DRK. Die DRK-UL erhalten dariiber hinaus den Lehrschein Tanzen. Dieser
ist 3 Jahre gultig.

4.7.2 Sonderregelungen
Fur UL mit Zertifikat des Bundesverbandes Seniorentanz gilt folgende Sonderregelung:

+ Vorlage der Kopie des ,Zertifikats Tanzen® beim DRK-Landesverband

+ Absolvierung von 40 UE in einem Abschlusslehrgang Tanzen oder von 32 UE in
der Fortbildung Tanzen

- Erfolgreiche Vorstellung einer Ubungsstunde
Hospitation und Leitung einer Tanzgruppe mit 20 UE
Ausstattung mit den DRK-Ausbildungsmaterialien und DRK-CDs

+ Die Teilnahme an einem Rotkreuz-Einflhrungsseminar wird empfohlen

+ Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, der nicht &lter als 2 Jahre ist

4.7.3 Lehrscheinverlangerung

+ Der Lehrschein verlangert sich durch die Teilnahme an Fortbildungslehrgédngen
von insgesamt 32 UE innerhalb von drei Jahren

+ Nachweis eines Erste-Hilfe-Trainings mit 8 UE oder wahlweise eines Erste-Hilfe-
Trainings far Sport/ Senioren, das nicht langer als 2 Jahre zurickliegt.

- Die Lehrberechtigung eines/einer UL endet mit Ablauf der Giiltigkeit des Lehr-
scheins.
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5.1 Voraussetzungen fir die Teilnahme an der Yoga-Lehrer/innen-
ausbildung

Interessierte sollen lUber eine mindestens zweijéhrige Erfahrung mit Hatha-Yoga ver-
flgen — diese ist nachzuweisen. Die Erfahrungen mit Hatha-Yoga durfen nicht langer
als drei Jahre zuruckliegen. Die klnftigen Yoga-Lehrer/innen haben bis V2 Jahr vor
Abschluss der Ausbildung die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs nachzuweisen, der
nicht langer als 2 Jahre zuruckliegt.

5.2 Leitung und Referent(inn)en

Die Ausbildung wird von ausgewéhlten DRK-Yoga-Lehrbeauftragten geleitet, die tber
umfangreiche Fachkenntnisse verfigen und mit den Methoden der Erwachsenen-
bildung vertraut sind bzw. die die zweijahrige Ausbildung zum Lehrbeauftragten im

DRK absolviert haben. Diese Voraussetzung gilt ab 2015. Zu Spezialthemen werden
Fachreferenten/innen eingeladen.

5.3 Arbeitsmaterial

Ein umfangreicher Yoga-Leitfaden wird den zuklnftigen Yoga-Lehrer/innen am An-
fang der Ausbildung als Arbeitsgrundlage zur Verfligung gestellt.

5.4 Teilnehmerzahl

Die Zahl der Teilnehmer/innen in den Ausbildungsabschnitten ist auf 15 begrenzt.
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5.5 Kosten und Anmeldung

Die Kosten der Yoga-Lehrer/innen-Ausbildung konnen unter bestimmten Bedingun-
gen vom Roten Kreuz Ubernommen werden. Tréger der Ausbildung sind die DRK-
Landesverbénde. Diese legen die Hohe der Teilnahmegebuhren fest. Die schriftliche
Anmeldung ist beim Landesverband direkt einzureichen bzw. erfolgt Uber den ent-
sendenden DRK-Kreisverband.

5.6 Ablauf der Ausbildung

Die Ausbildung versteht sich als ein Weg, auf dem die kunftigen Yoga-Lehrer/innen
ihre Wahrnehmungsféhigkeiten immer mehr erweitern und befahigt werden, das voll-
standig erlernte Ubungsprogramm anzuleiten und Ubende mit Sorgfalt zu begleiten.
Die Ausbildung besteht aus 4 Blécken a 5 Tage plus ein Modul von 16 Unterrichts-
einheiten zum Thema Methodik/ Didaktik.

Zeitkatalog:

+ Ausbildung fur Yoga-Lehrer/innen im DRK - Modul 1 42 UE
+ Ausbildung fur Yoga-Lehrer/innen im DRK - Modul 2~ 42 UE
+ Ausbildung fur Yoga-Lehrer/innen im DRK - Modul 3 42 UE
+ Ausbildung fur Yoga-Lehrer/innen im DRK - Modul 4 42 UE
+ Ausbildung fur Yoga-Lehrer/innen im DRK - Modul 5 16 UE

Die 4 Ausbildungsabschnitte mit ihren jeweiligen Schwerpunkten bauen aufeinander
auf und sind in der Reihenfolge unbedingt zu durchlaufen. Die gesamte Ausbildung
erstreckt sich Uber einen Zeitraum von ca. 2 Jahren und umfasst 320 Stunden.

Der Abstand zwischen den Ausbildungsabschnitten betragt etwa 6 Monate. Diese Zeit
wird von den TN genutzt, um im Selbststudium und in anderen Lernzusammenhé&ngen
die Ausbildungsinhalte des DRK-Yoga-Programms theoretisch und praktisch zu vertiefen.
Uber den jeweiligen Ausbildungsabschnitt ist ein ca. 5-seitiger Bericht zu verfassen.

Abschlussmodalitaten:

Erstellen einer Abschlussarbeit zum Thema Yoga, Ausarbeitung eines Yoga-Kurses
+ praktische Prifung: Lehrprobe
+ theoretische Prifung: Colloquium
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5.7 Allgemeine Lernziele

Nach Abschluss der Ausbildung verfigen die Kursleiter/innen Uber folgenden
Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie

kennen die Geschichte und Philosophie des Yoga im Uberblick

kennen die Besonderheiten des DRK-Yoga

sind sich der Méglichkeiten und Grenzen der Unterrichtstatigkeit bewusst und in
der Lage, mit den Kursteilnehmer/innen verantwortungsvoll umzugehen

sind geschult in der Wahrnehmung der eigenen Atmung und Korperbeweglichkeit
sowie der Beobachtung der Atmung und Kérperbeweglichkeit anderer

kennen den Aufbau einer DRK-Yoga-Stunde theoretisch und praktisch: Ruhe —
Lockerung — Asana (Haltungen) — Entspannung und Pranayama (Atemfiihrung)
kennen das Asana-Stufenmodell (Voribungen / Steigerungen / Haltungen / Aus-
gleichsiibungen sowie Ruhehaltungen) und kénnen es anwenden bei der Gestal-
tung von Yoga-Ubungsstunden

verfuigen Uber grundlegende Kenntnisse der Anatomie und Physiologie

haben theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrung in der Leitung von Grup-
pen

sind in der Lage, Yoga-Ubungsstunden auf verschiedenen Zielgruppen bzw. be-
eintrachtigte Menschen Teilnehmer/innen angemessen abzustimmen, zu planen
und durchzufuhren

5.8 Qualifizierung und Fortbildung

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung wird DRK-Mitgliedern der Lehrschein
»Yoga-Lehrer/in fir das DRK-Yoga-Programm?* fir die Dauer von drei Jahren ausge-
stellt. Dem DRK nicht zugehorige Teilnehmer/innen erhalten ein Zertifikat. Der Lehr-
schein wird fur DRK-Mitglieder jeweils um drei weitere Jahre verlangert, wenn die
Yoga-Lehrer/in innerhalb der drei Jahre an Fortbildungen fir Yoga-Lehrer/innen im
Umfang von mindestens 32 Unterrichtseinheiten teilgenommen und Kurse im Auftrag
des DRK durchgeflhrt hat.

22
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6.1 Ziel

In den Fortbildungslehrgdngen werden die vorhandenen Kenntnisse und Fertigkeiten
erweitert, vertieft und aktualisiert.

Die Teilnahme an Fortbildungslehrgangen dient der Lehrscheinverlangerung.

6.2 Voraussetzungen

Tatigkeit als DRK-UL ,Gymnastik, Wassergymnastik, Tanzen oder Yoga“ auf Grund-
lage der DRK-Ausbildung.

6.3 Trager

Trager der Fortbildung ist der DRK-Landesverband. Beim Einsatz von Instruktor/in-
nen kann der Trager im Auftrag des jeweiligen DRK-Landesverbandes auch der DRK-
Kreisverband sein.

6.4 Lehrkrafte

Die in der Fortbildung tatigen Lehrkréafte sind:

+ Vom Generalsekretariat ausgebildete Lehrbeauftragte und vom DRK-Landes-
verband ausgebildete Instruktor/innen fur die Angebote ,Bewegung bis ins Alter*.
Diese werden vom DRK-Landesverband in Abstimmung mit dem Generalsekreta-
riat eingesetzt.

+ Andere fachbezogene Referent/innen mit medizinischem, psychologischem,
sportwissenschaftlichem oder sozialpadagogischem Berufshintergrund, die vom
DRK-Landesverband bestimmt werden.
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6.5

Rahmenplan fiir die Fortbildungen

Mindestens 32 UE im Laufe von 3 Jahren

Vertiefung der Lehrinhalte aus der Ausbildung

Vermittlung weiterer Lehrinhalte; z.B. Sturzpravention, Demenz, Osteoporose,
Ténze fir spezielle Gruppen

Vermittlung aktueller sportwissenschaftlicher Erkenntnisse

Vertiefung anatomisch-medizinischer Kenntnisse

Einfihrung weiterer Gerate und Materialien

Die Inhalte werden durch das Generalsekretariat mitgestaltet.

6.6

6.7

24

Unterrichtsmaterial

Die DRK-Leitfaden

Die in den Leitfdden aufgeflihrten und vom Generalsekretariat empfohlenen
Ubungsgeréate und Medien.

Unterrichtsmaterialien werden auf der Grundlage des jeweiligen Fortbildungs-
themas durch die Lehrbeauftragten bzw. Instruktor/innen zusammengestellt.

Lehrgang

Der Lehrgang wird vom Trager in Zusammenarbeit mit den Lehrbeauftragten bzw.
Instruktor/innen geplant und durchgefuhrt.

Die Teilnehmerzahl betragt fur die Wassergymnastik max. 18, fir die Gymnastik
max. 20, fur das Tanzen max. 24 und fur Yoga 15 Teilnehmer/innen.

Nach erfolgreicher Teilnahme und dem Nachweis eines gultigen Erste-Hilfe-
Trainings und der Rettungsféahigkeit in der Wassergymnastik wird der Lehrschein
um weitere 3 Jahre verlangert.
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Die/der Instruktor/in fur die Programme ,Bewegung bis ins Alter wird von dem DRK-
Landesverband fir ihre Tatigkeit im DRK-Kreisverband ausgebildet. Sie/er hat das
Vertrauen der Kreissozialleiterin/ Kursverantwortlichen, der Geschéaftsleitung und der
UL, mit denen sie einvernehmlich zusammenarbeitet. Diese Arbeit lebt von der Kom-
munikation zwischen den UL sowie zwischen UL, DRK-Kreisverband, DRK-Landes-
verband und zwischen den Gemeinschaften im Roten Kreuz. Ziel der Tétigkeit ist die
Etablierung, Qualifizierung und Weiterentwicklung der Gesundheitsprogramme.

7.1 Voraussetzungen und Fahigkeiten

+ Aktives Mitglied im DRK-Kreisverband

+ Entsendung vom Kreisverband
Nachweis der DRK-Ubungsleiter-Lizenz und Leitung mindestens einer DRK-
Gruppe seit 2 Jahren

- Interesse und Eignung, den Kreis der UL zu beraten und fachlich fortzubilden

« Bereitschaft und Interesse, die Gesundheitsprogramme im Rahmen der Sozial-
arbeit im Kreisverband weiterzuentwickeln

7.2 Trager der Aus- und Fortbildung

Trager der Aus- und Fortbildung ist der DRK-Landesverband.

7.3 Lehrkrafte

Die in der Aus- und Fortbildung tétigen Lehrkréafte sind:
+ Vom Generalsekretariat ausgebildete Lehrbeauftragte, die vom DRK-Landes-
verband in Abstimmung mit dem Generalsekretariat eingesetzt werden.
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+ Andere fachbezogene Referent/innen mit medizinischem, psychologischem,
sportwissenschaftlichem oder sozialpddagogischem Berufshintergrund werden
vom DRK-Landesverband bestimmt.

7.4 Rahmenplan fur die Ausbildung

Gesamtlernziel:

Die/der Instruktor/innen flhren selbststéandig und zielgruppengerecht Fortbildungen
der UL auf der Grundlage der in der Ausbildung vermittelten Kenntnisse und nach
ganzheitlich gesundheitsférderlichen Methoden durch.

Inhalte:
+ Durcharbeiten des Leitfadens mit Blick auf die Téatigkeit als Instruktor/in

+ Erstellung einer Hausarbeit
+ Methodik/ Didaktik der erwachsenengerechten Unterrichtsgestaltung

Zeitkatalog:
+ Fachdidaktik 72 UE
+ Durchfuhrung einer Fortbildung unter Anleitung einer Lehrkraft 8 UE
+ Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung 40 UE

Die Gesamtausbildung umfasst 120 UE und wird auf der Grundlage der Leitfaden
vermittelt.

7.5 Rahmenplan fur die Fortbildung
Der Rahmenplan fiur die Fortbildungen wird von dem Lehrbeauftragten durchgefuhrt.

Themen der Fortbildung sollen sich grundsétzlich an den Inhalten der vom General-
sekretariat durchgefiihrten Fortbildungen fur Lehrbeauftragte orientieren.
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7.6

7.7

Unterrichtsmaterial

Die DRK-Leitfaden

Die in den Leitfaden aufgeflihrten und vom Generalsekretariat empfohlenen
Ubungsgeréate und Medien

Unterrichtsmaterialien werden durch die DRK-Landesverb&nde und die Lehr-
beauftragten zusammengestellt

Lehrscheinbedingungen

7.7.1 Ausstellung der des Lehrscheins

Erfolgreiche Teilnahme an den vorgeschriebenen Lehrgdngen

Durchfiihrung einer Fortbildung

Uberpriifung des theoretischen und praktischen Lernerfolgs durch Vorstellung
einer UE

Nachweis eines gultigen Erste-Hilfe-Kurses (16 UE), der zum Zeitpunkt der Lehr-
scheinausstellung nicht langer als zwei Jahre zurtickliegen darf.

Die Ausbildung muss innerhalb von drei Jahren absolviert werden.

Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer/innen ein Zertifikat/ eine Abschlussbeschei-
nigung des DRK. Die/ der Instruktor/innen erhalten dariber hinaus den Lehrschein.
Der Lehrschein ist 3 Jahre giltig.

7.7.2 Lehrscheinverlangerung

Der Lehrschein verlangert sich durch die Teilnahme an Fortbildungslehrgédngen
von insgesamt 32 UE innerhalb von drei Jahren

Nachweis eines Erste-Hilfe-Trainings mit 8 UE oder wahlweise eines Erste-Hilfe-
Trainings far Sport/ Senioren, das nicht langer als 2 Jahre zurtckliegt.
Auffrischung der Rettungsfahigkeit im Flachwasser alle 3 Jahre fir Instruktor/in-
nen Wassergymnastik
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8.1 Ziel

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung kénnen die Lehrbeauftragten Aus- und
Fortbildungslehrgénge fiir UL und Instruktor/innen fiir das jeweilige DRK-Angebot
Gymnastik, Wassergymnastik und/ oder Tanzen durchfihren.

8.2 Voraussetzungen zur Ausbildung

+ Die Ausbildung zur Lehrbeauftragten kann bis zum 55. Lebensjahr (Richtwert)
aufgenommen werden.
+ Erforderlich ist der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, der nicht &lter als 2 Jahre ist.

Gymnastik:

+ Abgeschlossene Ausbildung wahlweise als Gymnastik- oder Sportlehrer/in,
Physiotherapeut/in oder Sportwissenschaftler/in sowie neue Berufsgruppen im
Bewegungsbereich

Wassergymnastik:

« Abgeschlossene Ausbildung wahlweise als Gymnastik- oder Sportlehrer/in,
Physiotherapeut/in oder Sportwissenschaftler/in sowie neue Berufsgruppen im
Bewegungsbereich
Rettungsschwimmabzeichen Bronze

Tanzen:

- Giiltige DRK-Lizenz als UL im Tanzen
umfassende musikalische Kenntnisse in Rhythmik und Metrik
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Yoga:

Abgeschlossene Ausbildung wahlweise als Gymnastik- oder Sportlehrer/in,
Physiotherapeut/in oder Sportwissenschaftler/in sowie neue Berufsgruppen im
Bewegungsbereich

+ Mehrjahrigen Tatigkeit als Yoga-Lehrer/in im DRK

Werden die o0.g. Voraussetzungen nicht erfillt, kann nach individueller Prufung durch
den DRK-Landesverband und das Generalsekretariat die Ausbildung zur Lehrbeauf-
tragten trotzdem erteilt werden.

8.3 Trager der Ausbildung

Trager der Ausbildung ist das Generalsekretariat.

8.4 Lehrkrafte

Die in der Aus- und Fortbildung tatigen Lehrkréafte sind vom Generalsekretariat be-
stimmte Referent/innen mit medizinischem, psychologischem, sportwissenschaft-
lichem oder sozialpddagogischem Berufshintergrund.

8.5 Rahmenplan fir die Ausbildung
Inhalte:

- Hospitation einschlieBlich eigenstéandiger Ubernahme von Unterrichtseinheiten
jeweils in einem Grund-, Aufbau- und Abschlusslehrgang fiir DRK-UL

+ Gesundheitsférderung als Teil der Sozialarbeit im DRK

+  Geschichte und Entwicklung der DRK-Gesundheitsprogramme

«  Wissenschaftliche Modelle von Gesundheit

+ Présentations- und Moderationstechniken in der erwachsenengerechten Unter-
richtsgestaltung

+ Methodik/ Didaktik einschlieBlich Kommunikation
Einfihrung in die Lehrmaterialien
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Zeitkatalog:

- Hospitation einschlieBlich eigensténdiger Ubernahme von
Unterrichtseinheiten jeweils in einem Grund-, Aufbau- und
Abschlusslehrgang fiir DRK-UL 120 UE

+ Ausbildung uber das Generalsekretariat mit den Ausbildungsthemen:

- Einfuhrung in das DRK und die Sozialarbeit, Geschichte der
Bewegungsprogramme

- Wissenschaftliche Modelle von Gesundheit

- Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung, Moderations- und
Prasentationstechnik, Methodik/ Didaktik, Kommunikationstraining

- Einfuhrung in die Unterrichtsmaterialien und Geréte sowie
Werbematerialien 40 UE

Die Gesamtausbildung umfasst 160 UE.

8.6 Rahmenplan fur die Fortbildungen

Die Inhalte sowie Lehrkrafte werden durch das Generalsekretariat bestimmt.

8.7 Unterrichtsmaterial
Unterrichtsmaterialien werden auf der Grundlage des Rahmenplans und der Leitfaden

jeweils fachbezogen zur lernwirksamen Durchfihrung der Ausbildung zur Verfligung
gestellt.
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8.8 Lehrscheinbedingungen

8.8.1 Ausstellung des Lehrscheins

+ Erfolgreiche Teilnahme an den vom Generalsekretariat durchgefuhrten Lehrgéan-
gen im Fachbereich und Assistenz in allen Ausbildungslehrgangen im Fach-
bereich

- Téatigkeit als Lehrbeauftragte/r in einem DRK-Landesverband

+ Der Lehrschein wird vom Generalsekretariat ausgestellt und verléangert. Der Lehr-
schein ist drei Jahre gultig.

8.8.2 Lehrscheinverldngerung

Der Lehrschein verlangert sich durch die Teilnahme an zwei Fortbildungslehrgangen
des Generalsekretariats innerhalb von drei Jahren.

Das Ende der Tatigkeit von Lehrbeauftragten endet beim Tanzen und in der Gymnastik
im Alter von 75 Jahren (Richtwert) und in der Wassergymnastik im Alter von 70 Jahren.
Die Lehrberechtigung wird vom DRK-Landesverband oder dem Generalsekretariat
entzogen, wenn nachgewiesen wird, dass die Ausltbung der Ausbildungstatigkeit fur
das DRK aus fachlichen oder persdnlichen Griinden im Sinne dieser Ausbildungsord-
nung und der Richtlinien nicht mehr gewahrleistet ist oder der/ die Lehrscheininhaber/
in die Tatigkeit fur das DRK beendet.
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Tanzen

Gesundheitsprogramme

Gymnastik

2

Grundlehrgang Tanzen
40 Std.

7

Hospitation
Tanzgruppe
20 Std.

Aufbaulehrgang Tanzen
40 Std.

2

Leitung einer
Tanzgruppe
20 Std.

2

. Lehrschein__
Ubungsleiter (UL)
Tanzen

v

Fortbildungen
mind. 32 UE/ 3 Jahre

2

Erste-Hilfe-Auffrischung

32

7

Grundlehrgang Bewegung

40 Std.

7

Hospitation
Gymnastikgruppe
20 Std.

Aufbaulehrgang Gymnastik

40 Std.

7

Leitung einer
Gymnastikgruppe
20 Std.

2

. Lehrschein
Ubungsleiter (UL)
Gymnastik

7

Fortbildungen
mind. 32 UE/ 3 Jahre

2

Erste-Hilfe-Auffrischung

Erste-Hilfe-Kurs

Wassergymnastik

Yoga

Hospitation
Wassergymnastikgruppe
20 Std.

Aufbaulehrgang Wasser-
gymnastik 40 Std.

7

Leitung einer
Wassergymnastikgruppe
20 Std.

v

_ Lehrschein_
Ubungsleiter (UL)
Wassergymnastik

7

Fortbildungen
mind. 32 UE/ 3 Jahre

2

Erste-Hilfe-Auffrischung +
Auffrischung Rettungs-
fahigkeit im Flachwasser
(ggf. im Tiefwasser)

A 4

Nachweis Uber 2 Jahre
Hatha-Yoga-Erfahrung

Hospitation in einer Yoga-

Gruppe zwischen den einzelnen

Ausbildungsabschnitten

7

Ausbildung zur
Yoga-Lehrer/innen im DRK
Modul 1 bis 5

2

Lehrschein
»Yoga-Lehrer/in fiir das
DRK-Yoga-Programm

7

Fortbildungen
mind. 32 UE/ 3 Jahre

2

Erste-Hilfe-Auffrischung
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Deutsches
Rotes
Kreuz

[ | Hospitationsprotokoll

(] Bestatigung: Leitung einer Gruppe durch den KV
[l Gymnastik [] Wassergymnastik [JTanz []Yoga

Herrn / Frau geb. am
DRK-Kreisverband

Voraussetzung fir den Aufbaulehrgang / Abschlusslehrgang

Es wurde in folgenden Stunden hospitiert bzw. folgende Stunden gehalten:

Datum Gruppe / Ort Anzahl der UE Name des L

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

56 © Deutsches Rotes Kreuz



Grundlehrgang

- Schlingenexpander,
Miniexpander,

- Kirschkernsackchen,

- Tucher (Frottiertuch,
Elastiktuch)

- CD:CDh2

- verschiedene Balle
(Gymnastikbélle,
Schaumstoffballe,
Overbélle, Tennisballe)

Aufbaulehrgang

- Poolnoodles

- Schwimmbrett (= 35 cm)

- Frisbeescheibe

- Ball (& 8-10 cm)

- CD: Bewegung bis ins
Alter mit Musik ,Wasser-
gymnastik“ CD 5

- Agqua-Hanteln
- Aqua-Disc

© Deutsches Rotes Kreuz

Aufbaulehrgang Abschlusslehrgang

Frisbeescheibe

- (Rytmo)-Gymstick

- Tennisring - Gymnastikseil
- Wiederholung: - Stab
elastische Gerate - Luftballon
- CD: Dillkreis/ CD 4 - CD:CD 4
- Theraband und Wiederholung

Abschlusslehrgang

- Tennisring

- Ball (Over- oder
Slomoball)

- CD: Bewegung bis
ins Alter mit Musik
»Wassergymnastik®
CD5

- Be-Flex-Hanteln
- Aqua-Giirtel

57



Glossar

Einrichtungen
der ambulanten Altenhilfe

Einrichtungen der
stationaren Altenhilfe

Einrichtungen der offenen

Altenhilfe

Gerontologie

Instruktor/innen fur die
Bewegungsprogramme

Lehrbeauftragte fir die
Gesundheitsprogramme

58

z.B. Pflegedienste in der Hauslichkeit,
Menu-Service, Hausnotruf

z.B. Alten-(Senioren-)pflegeheime, Betreutes
Wohnen, Familienbildungsstatten,

z.B. Kursangebote in der Gesundheitsférderung,
Gesundheitsprogramme, Besuchsdienste, Senioren-
reisen, Seniorenbegegnungsstatten

die Wissenschaft vom Alter und Altern

Die Alternsforschung ist ein fachrichtungstbergrei-
fender Ansatz mit dem wissenschaftlichen An-
spruch, die korperlichen, psychischen und sozialen
Aspekte des Alters und des Alterns (Altwerdens) zu
untersuchen. Ziel der gerontologischen Forschung
ist zum einen die sorgféltige Beschreibung von Ver-
anderungen mit zunehmendem Lebensalter, zum
anderen die Erforschung der Ursachen und Bedin-
gungen dieser Alternsprozesse.

Referent/innen, die im Auftrag der DRK-Kreisver-
b&nde ausschlieBlich Fortbildungen vor Ort im DRK-
Kreisverband anbieten. Die Fortbildung der Instruk-
tor/innen obliegt in erster Linie dem DRK-Landesver-
band.

Referent/innen, die im Auftrag des DRK-Landesver-
bandes Aus- und Fortbildungen Gymnastik, Tanzen
und Wassergymnastik anbieten. Die Fortbildung der
Lehrbeauftragten obliegt dem DRK-Generalsekreta-
riat.

© Deutsches Rotes Kreuz



Salutogenese

Schwimmabzeichen Bronze

Schwimmabzeichen Silber

© Deutsches Rotes Kreuz

Gesundheitsentstehung; Urspriinge von Gesund-
heit

In Abgrenzung zur Pathogenese hat der Medizin-
soziologe Aaron Antonovsky (1923 - 1994) in den
1970er Jahren den Begriff der Salutogenese ge-
pragt.

Die pathogenetische (= krankheitsorientierte) Sicht-
weise stellt die Frage: Wie entstehen Krankheiten
und warum werden Menschen krank? Die zentrale
Frage der salutogenetischen (= gesundheitsorien-
tierten) Sichtweise hingegen lautet: Warum bleiben
manche Menschen gesund, trotz der Vielzahl von
Belastungen und Risikokonstellationen und welche
Faktoren oder Einflisse sind daflr verantwortlich?
Nach dem Salutogenese-Modell ist Gesundheit nicht
als Zustand, sondern als Prozess zu verstehen.

Folgende Leistungen mussen erflllt werden:
+ 200m Schwimmen in weniger als 7 Min.

+ Sprung aus 1m Hbéhe oder Startsprung

+ Kenntnis von Baderegeln

Mindestalter 18 Jahre

Folgende Leistungen mussen erflllt werden:

+ Sprung vom Beckenrand und mind. 400m Schwim-
men in héchstens 12 Min.

+ 2xca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen je eines Gegenstandes

+ 10 m Streckentauchen

+ 2 Springe vom Beckenrand: je ein Sprung kopf-
und fuBwarts

+ Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

59



Deutsches
Rotes
Kreuz

MENSCHLICHKEIT

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, entstanden aus dem Willen, den Verwundeten der Schlachtfelder
unterschiedslos Hilfe zu leisten, bemdiht sich in ihrer internationalen und nationalen Tétigkeit, menschliches Leiden tberall
und jederzeit zu verhlten und zu lindern. Sie ist bestrebt, Leben und Gesundheit zu schiitzen und der Wirde des Menschen
Achtung zu verschaffen. Sie férdert gegenseitiges Verstédndnis, Freundschaft, Zusammenarbeit und einen dauerhaften Frie-
den unter allen Vélkern.

UNPARTEILICHKEIT

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung unterscheidet nicht nach Nationalitat, Rasse, Religion, sozialer Stellung oder
politischer Uberzeugung. Sie ist einzig bemdiht, den Menschen nach dem MaB ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Fallen den Vorrang zu geben.

NEUTRALITAT

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren, enthélt sich die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung der Teilnahme an Feind-
seligkeiten wie auch, zu jeder Zeit, an politischen, rassischen, religiésen oder ideologischen Auseinandersetzungen.

UNABHANGIGKEIT

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung ist unabhangig. Wenn auch die Nationalen Gesellschaften den Behdrden bei
ihrer humanitaren Tatigkeit als Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den jeweiligen Landesgesetzen unterworfen sind,
muissen sie dennoch eine Eigenstandigkeit bewahren, die ihnen gestattet, jederzeit nach den Grundséatzen der Rotkreuz-
und Rothalbmondbewegung zu handeln.

FREIWILLIGKEIT

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung verkérpert freiwillige und uneigennttzige Hilfe ohne jedes Gewinnstreben.

EINHEIT

In jedem Land kann es nur eine einzige Nationale Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaft geben. Sie muss allen offen-
stehen und ihre humanitére Tétigkeit im ganzen Gebiet austiben.

UNIVERSALITAT

Die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung ist weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen Gesellschaften gleiche Rechte
und die Pflicht, einander zu helfen.



