
 Ausbildung zur Kursleitung in der DRK-Familienbildung

Näher am Menschen sein.

Begegnung
Begleitung
Bildung



Gehören Sie zu den Menschen, die erst in der 
Gemeinschaft richtig aufblühen und ihre Erfahrung 
gern an andere weitergeben? Suchen Sie eine 
Ergänzung zu Ihrem beruflichen Engagement oder 
den Wiedereinstieg? Haben Sie Erfahrungen bzw. 
Kenntnisse im pädagogisch/therapeutischen Bereich 
und arbeiten Sie gern direkt mit Menschen?

Dann kommen Sie zu uns! 
Beim DRK werden Sie als KursleiterIn systematisch 
weiter qualifiziert und finden ein bereicherndes 
Betätigungsfeld.

Familien begleiten.

Eine der schönsten 
Aufgaben der Welt.

Nähe
Erlebnis
Freude



www.drk-elba.de

www.drk-spieko.de

www.drk-babysitting.de

Wir bilden KursleiterInnen für unsere 3 Kursprogramme 
für Eltern und ihre Kinder aus: ElBa®, SpieKo® und Fit fürs 
Babysitting. Sie erhalten eine attraktive und qualitativ 
hochwertige Ausbildung, in der die Nähe zum Menschen 
und zur Familie im Vordergrund steht. 

Sie geben Ihr Wissen und Ihre Erfahrung unmittelbar 
weiter und unterstützen Kinder und Familien auf direktem 
Wege. 

Machen Sie sich für andere stark und bereichern Sie Ihren 
Erfahrungsschatz mit einer verantwortungsvollen Tätigkeit. 
Wir freuen uns auf Sie!

Sich stark machen.   



Austausch   
Aktivität   
Entwicklung

Das ElBa®-Programm richtet sich an Eltern mit Babys ab der 
4. Lebenswoche. Ziel ist die Unterstützung von Eltern in ihrer 
neuen Lebenssituation sowie die Förderung der kindlichen 
Entwicklung und einer positiven Eltern-Kind-Beziehung. Die 
aus 96 UE bestehende zertifizierte Ausbildung richtet sich 
an Interessierte, die eine ElBa-Gruppe inhaltlich gestalten 
und methodisch leiten möchten. 

Hierbei gibt es zwei wesentliche Schwerpunkte: 
• Austausch und Gespräche über die Entwicklung der 
 Babys, mit der Möglichkeit, ggf. weiterführende Kontakte 
 oder Informationen zu erhalten.
• Spiel und Erlebnis, kombiniert mit Elementen der Ruhe 
 und Entspannung, so dass die Entwicklung der Kinder
 durch gemeinsame Erlebnisse und vielfältige Sinnes-
 anregungen gefördert wird.

Kommunikation 
mit allen Sinnen.



Das SpieKo®-Programm für Eltern mit Kindern ab 1. Jahr 
hat das Ziel, die elterlichen Fähigkeiten zu stärken und die 
ganzheitliche Entwicklung der Kinder zu unterstützen.
Die zertifi zierte Weiterbildung der DRK-Familienbildung 
für die Kursleitungen erfolgt in 64 UE. 

Die KursleiterInnen leiten die Gruppen inhaltlich, gestalten
die Spielangebote und lassen Raum für Phantasie und 
Bewegung. Die Kinder entwickeln erste Beziehungen zu 
Gleichaltrigen und sammeln wichtige Erfahrungen in einer 
geschützten Umgebung. Ergänzende Elterntreff en bieten 
die Möglichkeit des Austauschs zu Themen der kindlichen 
Entwicklung, aber auch zu praktischen Fragen der Alltags-
organisation. Immer ganz nah an den Bedürfnissen der 
Familien.

Raum für spielerische 
Entwicklung.

Kreativität
Interaktion
Spiel



Verlässliche und fl exible Betreuungsangebote entlasten Eltern 
und erleichtern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
In der 30 UE umfassenden Ausbildung nach bewährtem 
pädagogischem Konzept erwerben die KursleiterInnen um-
fassende Kompetenzen um die angehenden BabysitterInnen 
ab 14 Jahren praxisnah auf ihre Tätigkeit in den Familien 
vorzubereiten.

Von der Versorgung und Pfl ege von Babys und Kleinkindern 
über altersgerechte Spiel- und Beschäftigungsangebote bis 
hin zur Unfallverhütung erlernen sie alles, worauf es bei der 
Kinderbetreuung ankommt.
 
Das Babysitting-Programm eignet sich auch hervorragend 
als Angebot an Ganztagsschulen und in Familienzentren.

Familien unterstützen
und stärken.

Verantwortungsvoll   
Lebensnah   
Bereichernd

fürs
Babysitting



DRK-KursleiterIn zu werden bedeutet, die eigene Erfahrung 
sinnvoll einzusetzen, sich stetig weiter zu qualifizieren und 
Teil der Rotkreuz-Rothalbmondbewegung zu werden. 

Wenn Sie Interesse an einer Ausbildung zum/r KursleiterIn 
haben, dann zögern Sie nicht uns zu kontaktieren. 
Gerne beantworten wir Ihnen Fragen oder nehmen Ihre 
Anmeldung entgegen. Weiterführende Informationen, z.B. 
zu den genauen Teilnahmevoraussetzungen, finden Sie 
außerdem in unserem Internet-Angebot. 

Näher am Menschen sein. Sind Sie dabei?
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