
Elternblogger*

innen
Familien im Netz



DAS IST DIE BLOGFAMILIA e.V.:

● BLOGFAMILIA e.V. ist die größte Eltern-BloggerInnenkonferenz der 

DACH Region 

● TeilnehmerInnen sind über 180 Mama-, Papa- und Familien-

Blogger/Innen aus der DACH-Region

● 11 Workshops, 2 Panels, 1 Talkrunde, 14 Experten

● Der Verein vernetzt Blogger*innen mit Unternehmen und Institutionen

● Alu Kitzerow Gründerin und Vorstand

● Zukunftsforscherin und Autorin



Die Welt 
der 
Elternblogs



Zahlen & Fakten

Über 3.000 Mütterblogs im 

deutschsprachigem Raum

Knapp 100 Väterblogs im 

deutschsprachigem Raum



Blogger-Themen



Was tun Familienblogs?

- Alltagsberichte

- Momentaufnahmen

- Aufzeigen von Mißständen 

- Unterhaltung

- Erziehungspädagogik

- Erziehungsratgeber

- Familienrecht

- Ernährungstipps

- Bastelanleitungen (DIY)



Warum werden sie gelesen?

- Leicht verständliche Sprache

- Viele Bilder

- Vernetzung untereinander

- Reagieren meist direkt und ohne Umwege

- Authentisch und Glaubwürdig

- Blogger*innen unterliegen keinem Redaktionszwang und 

genießen daher ein hohes Vertrauen unter ihrer Leserschaft



Warum Eltern Elternblogs lesen:

● Familienblogs geben sehr private Einblicke in das was Familien bewegt

● Sie werden via Google leicht gefunden

● Sie geben Inspiration und Rat, egal wo, wann und in welcher Lebenssituation man 

sich bewegt

● sie werden inzwischen schneller zu Rate gezogen als ein Buch

● sie sind Zeitvertreib und Begleiter über längere Zeiträume

● man kann sich mit ihnen identifizieren

● Sie sind nah am Puls #Coronaeltern #ElterninderKrise



Best Practice

Blogger setzen sich ein!



Christine Finke: Alleinerziehende in 

Deutschland



22 Monate: Eltern verstorbener Kinder



Gewünschtestes Wunschkind: 

Bedürfnisorientierte Erziehung



Stadtlandmama –Stadt-/ Landdiskrepanz



(Instagram): Papapi: Pflegeeltern



Grossekoepfe: Erziehen als Paar 

#Vereinbarkeit



Das Nuf: #Mentalload und 

#Medienkompetenz



Was denken Eltern selbst 

darüber?















Wie Familienbildung von Elternblogs 

profitieren kann

● Zuhören: Wo gibt es Blogger*innen, die sich zu sozialen 

Themen äußern und wie lauten die Forderungen?

● Blogger*innen als Influencer einsetzen: Eigene Angebote und 

Inhalte mithilfe von Bloggern an die relevante Zielgruppe 

distribuieren

● Blogs lesen was Eltern der Altersspanne bewegt

● einfache und verständliche Sprache wählen

● Blogs empfehlen, um sich nicht einsam zu fühlen

● Social Media strategisch nutzen: wo ist meine Bedarfsgruppe 

und in welchen sozialen Medien ist sie aktiv



DANKE!
Alu@bogfamilia.de

Twitter: @grossekoepfe

mailto:Alu@bogfamilia.de

