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Anerkennung des Konzepts

Kursprogramm fiir Eltern und Babys im 1. Lebensjahr als
Praventionsmafinahme gemaf § 20 Abs. 1 SGBV

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mdchten wir beantragen, dass unser Programm flr Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
bei Ihnen die Anerkennung als PraventionsmaBnahme findet, so dass Ihre Mitglieder die Geblh-
ren fir den EIBa®-Kurs erstattet bekommen kénnen.

Das EIBa®-Programm dient der primaren Pravention im Bereich der seelischen und physischen
Gesundheit von Kindern und Familien. Gerade in der sensiblen Lebensphase des Ubergangs zur
Elternschaft und im ersten Lebensjahr des Kindes sind praventive MaBnahmen besonders wir-
kungsvoll.

Das EIBa®-Programm begleitet und férdert die Spiel und Bewegungsentwicklung des Sauglings,
bietet u. a. Information und Beratung in Ern&hrungsfragen, in Fragen der Vorsorge und Impfun-
gen und in Fragen der kindersicheren Ausstattung im Haushalt. Neben der Stérkung der Erzie-
hungskompetenzen und dem feinfiihligen Umgang mit dem Kind erfahren Eltern bei eine gezielte
Entspannung und Entlastung, das ihnen hilft, stressbedingte Risikofaktoren zu reduzieren.

Die wochentliche Begleitung Uber ein ganzes Jahr beféhigt Eltern, diese Erfahrungen in ihren Fa-
milienalltag zu transferieren.Die Ausbildung zur EIBa®-Kursleiterin findet modular im Rahmen der
BEST-Ausbildung (Basis, EIBa®, SpieKo®, Treff.) statt und ist fir PAdagoginnen und Padogogen,
Sozialpddagoginnen und -padagogen, Erzieherinnen und Erzieher, Ergotherapeutinnen und Ergo-
therapeuten, Krankengymnastinnen und -gymnasten, Hebammen, Kinderkrankenschwestern,
Heilpadagoginnen und -pédagogen mit Zusatzqualifkationen in Gespréchsfiihrung sowie fur aus-
gebildete Kursleitungen nach dem DRK-Konzept SpieKo®, Spiel - und Kontaktgruppen (mit
mehrjahriger Praxiserfahrung) méglich.

Die modulare BEST-Ausbildung (in denen EIBa®-und SpieKo®-Zertifikate erworben werden kén-
nen) hat 96 Unterrichtsstunden. Danach wird die angehende Elba®-Kursleitung mit 18 UE Praxis-
begleitung unterstitzt.

Die Ausbildung und Praxisbegleitungen werden von ElBa®-Lehrberaterinnen und -beratern ange-
leitet. Diese werden vom DRK-Generalsekretariat aus- und fortgebildet und verfiigen Giber um-
fangreiche Praxiserfahrung.

Das EIBa®-Programm wurde 2017 durch die Universitit Hildesheim evaluiert. Elba® unterstiitzt
Eltern in der Alltagsbewaltigung, vermindert Stress, gibt den Eltern Sicherheit, foérdert den Aus-
tausch und die Unterstiitzung der Familien im sozialen Nahbereich und hilft beim Ubergang in die
auBerfamiliare Betreuung des Kindes.

In der Anlage sende ich Ihnen umfanglichere Informationen zu unserem Kursprogramm. Fir Fra-
gen stehe ich sehr gerne zur Verfligung. Ich freue mich tber Ihre Riickmeldung

Mit freundlichen GriiBen
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