
Materialliste für die Durchführung 
von Babysitting-Kursen

Säuglingspfege – Material für einen Wickelplatz

Wickelaufage, alternativ eine Wolldecke Paar Söckchen

Kapuzenhandtuch Wegwerfwindel

Vorführpuppe (möglichst groß, mit Sandsäckchen ge-
füllt, damit das Gewicht realitätsnah ist)

Bindewindel

Waschlappen Baumwollwindel

Handtuch zum Abtrocknen Vlieswindeleinlage

Cremes, Schnuller, Greifing Wollhose oder Wollwickel

Body Feuchttücher

Strampler oder Hose und Pulli

Entwicklung und Spiel (Vorschläge)

für jede Altersstufe entsprechendes Spielmaterial

kleiner Ball Malstifte

Tuch kleine Kasperfgur

Greifing Puppenstubenpüppchen

Schmusepüppchen Puzzle

Baubecher Schere

Steckmaterial Knete

Spielzeugauto Tischspiel, z. B. Memory/Würfelspiele

Fingerpüppchen Springseil

Bilderbuch Uhr

Nachzieh-/Schiebespielzeug Buch mit Quizfragen

Bauklötze verschiedene Sachen für Rollenspiele (Arzt/Haushalt/ 
Kaufaden/Post)Perlenkette 

Ernährung

1–2 Flaschen Kinderteller

Flaschenwärmer Kinderlatz

Sauger Proben von Kinderfaschennahrung

Flaschenständer Zutaten zur Herstellung verschiedener Breisorten

Flaschenbürste Mahlzeitenpyramide

Apfelreibe

Unfallgefahren und Verhütung von Unfällen/Krankheiten

Pfaster, Mullbinde, Kompresse etc. Fieberthermometer

Einmalhandschuhe

Lehrmittel

Broschüre für Jugendliche, bestellbar unter: https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop//ft-fuers-babysitting--bro-
schuere-fuer-jugendliche-ve-10-stueck/?card=1242

Flipchart/Papier Moderatorenstifte

Moderatorenkärtchen Pinnwandnadeln und Kreppband

Verbrauchsmaterialien pro Kurs

Lebensmittel Kopien
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