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Klimawandel in Deutschland 
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Klimawandel – 
wer ist besonders 
gefährdet?

• Pflegebedürftige Menschen, v.a. bettlägerig, hoher 

Pflegebedarf, alleinlebend, demenziell erkrankt

• Menschen, die lebensnotwendig auf strombetriebene 

medizinische Geräte angewiesen sind

• Ältere Menschen ab 65 Jahren

• Schwangere, Säuglinge, Kleinkinder

• Menschen mit Einschränkungen

• Menschen mit chronischen Erkrankungen 

• Menschen mit psychischen Erkrankungen

• Obdachlose Menschen

• Arme Menschen

• Menschen, die weniger gut Deutsch verstehen 

  

➔ Viele von ihnen werden in sozialen Einrichtungen 

oder von sozialen Diensten betreut
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Hitze(wellen)

Erhöhter Betreuungsbedarf

Mehr Rettungsdiensteinsätze

Mehr Krankenhauseinweisungen

Evtl. Stromausfälle

Starkregen, 
Überschwemmungen

Verlegung innerhalb der Einrichtungen

Räumungen/Evakuierung der Einrichtung

Nichterreichbarkeit von Klient*innen

Personalausfall

evtl. größere Stromausfälle

Starkwind

umgeknickte Bäume, Strommasten 

Wege unpassierbar 

Nichterreichbarkeit von Klient*innen 

Personalausfall 

evtl. größere Stromausfälle

Trockenheit/Dürre

Wasserknappheit 

verstärke Brandgefahr 

evtl. Räumungen von Einrichtungen

Wetterextreme und ihre Folgen
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Klimaanpassung – was ist das? 

➔ Klimaanpassung: Schutz vor, Vorbereitung auf und Bewältigung von Wetterextremen und ihren 

              möglichen Folgen (z.B. Stromausfälle)

➔ Klimaanpassung:  ist nicht gleich Klimaschutz, hat jedoch Schnittmengen, Beispiel: Begrünung 

             

➔ Klimaanpassung hat Überschneidungen mit dem Katastrophenschutz
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„Klimaanpassung: die Ausrichtung an den aktuellen oder erwarteten Auswirkungen des 

Klimawandels“

(§2, Abs. 1, Bundes-Klimaanpassungsgesetz) 
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Das Projekt „Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt“ 

Projekt „Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt“ im DRK-Generalsekretariat

Laufzeit: 1.7.24 – 30.6.26

gefördert im Rahmen der Förderrichtlinie  „Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen“ (AnpaSo) 

des Bundesministeriums für Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN)

                                                                     

Übergeordnetes Ziel: Die sozialen Dienste und Einrichtungen sollen befähigt werden, das Thema 

Klimaanpassung selbständig weiter in konkrete Maßnahmen umzusetzen.  
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Weitere Informationen:

Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt - DRK Wohlfahrt
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Klimaanpassung in Einrichtungen und Diensten der 
DRK-Wohlfahrt  - was kann man vorgehen?

✓ Informationen sammeln

✓ Verantwortlichkeiten festlegen

✓ Betroffenheitsanalyse

✓ Austausch und Vernetzung 

✓ Baulich-technische Maßnahmen 

✓ organisationsbezogene Maßnahmen (z.B. Bevorratung, Schulungen, Übungen)

✓ personenbezogene Maßnahmen (z.B. Kühlkleidung für Mitarbeitende,..)

➔ In der Praxishandreichung „Klimaanpassung in Einrichtungen und Diensten  

 der DRK-Wohlfahrt“ finden sich Informationen, Tipps und Hinweise

➔ Praxishandreichung Klimaanpassung in Einrichtungen und Diensten der DRK-Wohlfahrt | 

03657

7

©Oschmiansky/DRK-Generalsekretariat e.V.

https://www.rotkreuzshop.de/Praxishandreichung-Klimaanpassung-in-Einrichtungen-und-Diensten-der-DRK-Wohlfahrt/03657
https://www.rotkreuzshop.de/Praxishandreichung-Klimaanpassung-in-Einrichtungen-und-Diensten-der-DRK-Wohlfahrt/03657
https://www.rotkreuzshop.de/Praxishandreichung-Klimaanpassung-in-Einrichtungen-und-Diensten-der-DRK-Wohlfahrt/03657
https://www.rotkreuzshop.de/Praxishandreichung-Klimaanpassung-in-Einrichtungen-und-Diensten-der-DRK-Wohlfahrt/03657
https://www.rotkreuzshop.de/Praxishandreichung-Klimaanpassung-in-Einrichtungen-und-Diensten-der-DRK-Wohlfahrt/03657


Folie

Austausch und Vernetzung

▪ Mit sozialen Einrichtungen und Diensten vor Ort

▪ mit dem Katastrophenschutz-Beauftragten (= K-Beauftragter) des DRK-Kreisverbandes: er/sie kann evtl. unterstützen 
 -  bei der Alarm- oder Notfallplanung (inkl. Notfall-Kontakte) des DRK-Kreisverbandes
     -  beim Kontakt zu der unteren Katastrophenschutzbehörde
 (Alternativ: dem lokalen Katastrophenschutz, z.B. der Feuerwehr)

▪ Aber wie? 

▪ Auf das Komplexe Hilfeleistungssystem hinweisen!

8 Quelle: Hagen Schmidt, DRK-LV Hessen e.V.
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Material

▪  5 Multiplikatoren-Schulungen im November/Dezember 2025 in DRK-Landesverbänden durchgeführt  

mit über 100 Teilnehmende (Führungskräfte, Mitarbeitende) aus der DRK-Wohlfahrt

▪ Praxishandreichung „Klimaanpassung in Einrichtungen und Diensten der DRK-Wohlfahrt“

▪ Zwei Flyer für häuslich versorgte Menschen und ihre An- und Zugehörigen:

 Vorbereitung auf Hitze/ Vorbereitung auf extremes Wetter und Stromausfälle (in Arbeit, 

erscheinen demnächst)

▪ Foliensatz für Schulungen (erscheint 6/26)

▪ Zwei „Krisenspiele“ auf der Projektwebsite 

Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt - DRK Wohlfahrt
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Das Hitze-Bingo
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Unser Preis bei den 

Multiplikatoren-Schulungen:

Bingo-Scheine, Bingo-Karten, Spielanleitung, Hintergrundinformationen

Zum Selber-Ausdrucken:  Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt - DRK Wohlfahrt
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Das Planspiel „Was wäre wenn…?“ (der Strom in einer 
Pflegeeinrichtung ausfällt)

Fiktives Szenario Wetterextreme Sturm, Starkregen und in der Nachbarkommune bereits ein 

Stromausfall: wie kann eine Pflegeeinrichtungen vorgehen?

 

©Decker/DRK-Generalsekretariat

Rollen-Karten, Szenario, Spielanleitung und Hintergrundinformationen zum Selber-Ausdrucken 
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