
Hitzewarnsystem

Verschattung Begrünung

Lüften

Tipp:
App oder Newsletter vom 
Deutschen Wetterdienst (DWD) 
zur Hitzewarnung (für den 
aktuellen Tag und den Folgetag, 
bis spätestens 10.00 Uhr), oder 
WarnApp NINA 

Frage:
Haben Sie schon Erfahrungen 
damit?

Hitzewarnsystem

Tipp:
Verschiedene Möglichkeiten, 
einen Raum zu verschatten: 
Von außen kühlt effektiver 
(Rollladen, Markise), von innen: 
Schutzfolien, Vorhänge, Rollo

Frage:
Was hilft Ihrer Erfahrung nach  
am besten?

Verschattung

Tipp:
Entsiegelung asphaltierter
oder betonierter Flächen 
plus Flächenbegrünung, 
Schatten plätze (Baumbepfl an-
zung, Sonnen segel), Anlage 
von Wasserfl ächen, Brunnen

Frage:
Kennen Sie weitere Maß-
nahmen zur Begrünung oder 
Beschattung?

Begrünung

Tipp:
Lüften in den frühen Morgen-
stunden, Abends und Nachts; 
plus offene Türen für Luft-
zirku lation, aber keine Personen 
in der Zugluft 

Frage:
Wann wird bei Ihnen gelüftet? 
Ist festgelegt, wer für das Lüften 
zuständig ist?

Lüften
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Tagesablauf

Sommerspeiseplan Dienstkleidung

Pausen

Tipp:
Tagesablauf anpassen: 
Aktivitäten in den kühlen 
 Morgenstunden, am frühen 
Vormittag, oder ganz 
ausfallen lassen (Ausfl üge, 
 Bewegungsangebote)

Frage:
Was ändern Sie in Ihrer 
 Einrichtung?

Tagesablauf

Tipp:
Wasserreiches Obst, Gemüse, 
Salate, Kaltschalen, Elektro-
lytezufuhr, wenig »schweres« 
Essen

Frage:
Was wird bei Ihnen gerne im 
Sommer von den Bewohner-
innen/Bewohnern gegessen?

Sommerspeiseplan

Tipp:
Dienstkleidung aus atmungs-
aktivem und/oder Kühl-
kleidung (z. B. Kühltücher, 
Kühl- Bandanas, Kühl-T-Shirt) 
bereitstellen 

Frage:
Haben Sie Erfahrungen mit 
atmungsaktiver oder kühlender 
Dienstkleidung gemacht?

Dienstkleidung

Tipp:
(Zusätzliche) Pausen für die 
Mitarbeitenden einplanen.

Frage:
Können hitze-gefährdete
 Mitarbeitende eher in 
der  kühleren Tageszeit am 
Morgen und Vormittag 
eingesetzt werden?

Pausen
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Medikamente

Körperkühlung Soziales Netzwerk

Sonnenschutz

Tipp:
Hitze-angepasste Medika men-
tenpläne von Ärztin oder Arzt 
erstellen lassen. Arzneimittel 
kühl und trocken auf bewahren. 
Lagerungshinweise auf den 
Packungen beachten.

Frage:
Wo werden bei Ihnen Arznei-
mittel aufbewahrt?

Medikamente

Tipp:
Kühles Fuß- oder Armbad, 
feuchtes Tuch (Nacken/ 
Schultern), Wasserspray, 
ggf. Eis vor Ventilator (kurz, 
ohne Zugluft).

Frage:
Gibt es bei Ihnen bestimmte 
Maßnahmen, die besonders 
beliebt bei den Bewohnerinnen/
Bewohnern sind?

Körperkühlung

Tipp:
An- und Zugehörige, (ehren-
amtlichen) Betreuungs-
personen, Besuchsdienste
Einkaufshilfen etc. um  
Unterstützung bitten, plus öfter 
zu Besuch zu kommen

Frage:
Welche Erfahrungen haben 
Sie gemacht?

Soziales Netzwerk

Tipp:
Sonnencreme, Sonnen-
 brille und Kopfbedeckung 
bei  Außen-Aufenthalt.
 
Frage:
Werden Kopfbedeckungen 
und Sonnenbrille von 
den  Bewohnerinnen und 
 Bewohnern akzeptiert?

Sonnenschutz
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Betroffene einbeziehen

Sommerbettwäsche Sommerkleidung

Trinken

Tipp:
An heißen Tagen gut sichtbaren 
Aushang (z. B. große Sonne) 
anbringen, Bewohner infor  -
mieren, über Hitze sprechen, 
ggf. gemeinsam luftige Kleidung 
auswählen.

Frage: 
Was sind Ihre Erfahrungen?

Betroffene einbeziehen

Tipp:
Naturfasern wie Baumwolle 
oder Leinen benutzen

Frage:
Wird bei hohen Temperaturen 
Bettwäsche aus Baumwolle oder 
Leinen eingesetzt?

Sommerbettwäsche

Tipp:
lockere, leichte Sommer-
kleidung vorschlagen, 
selbst mit »guten Beispiel« 
 vorangehen und darauf 
 hinweisen

Frage:
Was sind Ihre Erfahrungen?

Sommerkleidung

Tipp:
Animieren zum Trinken: 
 gemeinsame »Trink-Runden«, 
Zuprosten, alkoholfreie bunte 
Cocktails mit Früchten/Gemüse 
und bunten Eiswürfeln 

Frage:
Haben Sie einen  Trink-Tipp?

Trinken


